
 

 
  

 

 

 

     

♦協力時間に応じて 活動費（県が決めた最低賃金程度）を支給 

♦空いた時間に活動できます。（週に数回、１回１時間程度～） 

♦あなたの「生きがいづくり」にも つながります。 

♦会員登録と年会費（1,000 円）が必要です。 

 

 

 

 

 

 

  

 

                    

                                         

                        

  

 

 
 

 

 

 

資格・性別・年齢
は問いません 
男性も大歓迎！ 

笑む笑む会 

 

みんなで支え合おう 
   明るい老後 

 

掃除・洗濯 

ゴミ出し 

買い物 

食事の準備 

後片付け 

 

話し相手 
見守り 

通院や 

外出時の 
付き添い 

 草取り 

倉庫整理  
 

「高齢者が 地域で

安心して 暮らせる」

ために実施している 

助け合い活動です。 

 

【お問い合わせ・申込み先】 
 

一般財団法人延岡市高齢者福祉協会 

笑む笑むサービス ☎２１－８５１０  
事務所：延岡市山下町 1 丁目 7 番地 9  

       延岡市北老人福祉センター内 

 

活動費 

760 円/時間 
活動費 

760 円/時間 

活動費 

760 円/時間 
活動費 

960 円/時間 
活動費 

960 円/時間 


