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皆
様
方
に
は
、
お
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。
ま
た
、
平
素
よ
り
温
か
い
ご
支
援
、
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
厚
く
御
礼
申

し
上
げ
ま
す
。 

 

さ
て
、
今
年
は
創
立
30
周
年
と
い
う
、
当
協
会
に
と
り
ま
し
て
は
誠
に
記
念

す
べ
き
節
目
の
年
を
迎
え
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
、
関
係
各

位
の
ご
指
導
、
ご
支
援
、
ご
協
力
の
賜
物
と
重
ね
て
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

振
り
返
り
ま
す
と
、
初
代
理
事
長
で
あ
る
房
野
博
元
市
長
が
昭
和
63

年

2

月
に
、
「
地
域
の
福
祉
は
地
域
で
守
る
・
支
え
る
」
を
理
念
に
当
協
会
を
設
立

し
、
住
民
の
助
け
合
い
に
よ
る
在
宅
高
齢
者
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
「
笑
む
笑
む
サ
ー
ビ
ス

事
業
」
の
自
主
運
営
が
平
成
元
年
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。 

以
来
、
延
岡
市
訪
問
介
護
事
業
の
受
託
や
国
の
介
護
保
険
制
度
創
設
に
伴
う
各
種
介
護

保
険
サ
ー
ビ
ス
事
業
の
運
営
開
始
な
ど
を
経
て
今
日
に
至
っ
て
お
り
ま
す
が
、
特
に
こ
の

数
年
、「
笑
む
笑
む
サ
ー
ビ
ス
事
業
」
へ
の
期
待
が
高
ま
っ
て
お
り
ま
す
。
少
子
高
齢
化
の

進
展
に
伴
い
高
齢
者
層
の
割
合
が
年
々
高
く
な
る
中
、
国
は
要
支
援
者
・
軽
度
の
要
介
護

者
に
つ
い
て
は
介
護
保
険
適
用
か
ら
地
域
支
援
事
業
（
総
合
事
業
）
へ
の
移
行
を
進
め
て

お
り
、
ま
た
、
家
族
の
形
や
介
護
の
担
い
手
不
足
な
ど
高
齢
者
を
取
り
巻
く
環
境
も

変
わ
っ
て
き
て
い
る
こ
と
な
ど
を
背
景
に
、
地
域
に
暮
ら
す
高
齢
者
や
家
族
の
要
求
・

要
望
に
ど
う
応
え
て
い
け
る
か
が
、
私
ど
も
地
域
福
祉
に
関
わ
る
者
に
と
っ
て

喫
緊
の
課
題
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。 

こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
２
月
に
は
先
進
地
で
あ
る
大
分
県
竹
田
市
か
ら
お
二
方
を
お

招
き
し
て
の
講
演
会
を
開
催
す
る
ほ
か
、
こ
れ
ま
で
の
仕
組
み
に
新
た
な
工
夫
を
加
え
る

な
ど
し
て
「
笑
む
笑
む
サ
ー
ビ
ス
事
業
」
を
再
構
築
す
る
取
り
組
み
を
進
め
て
お
り
ま
す
。

皆
様
方
に
は
、
な
お
一
層
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

結
び
に
、
こ
の
１
年
が
平
穏
で
あ
り
、
皆
様
方
に
と
り
ま
し
て
、
幸
多
き
年
と
な
り
ま

す
こ
と
を
心
か
ら
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。 

 

   

笑む笑む会を 

今年もどうぞ 

よろしくお願いします  

【 協会本部事務局  】 

咲かせよう  笑む笑むの花  この町に   

オンリー で 支えあおうよ！  

 

【 居宅介護支援事業所 】 

みなさまの  暮らしのそばで  

ダフルな  サポートします  ♡ 

 

 

 

【 地域包括支援センター 】 

私にも  きっとできる ！  

介護卒業  人生これから   

御年
おんとし

九十  

 

 

【 ホームヘルプサービス 】 

延岡に  暖かい風  届ける  

ヘルパーの  気持ちはいつも   

ナンバー  

 

 

 

【 デイサービス 】 

みなさまに  支えられての  20 年   

感謝を胸に   

 

【 笑む笑むサービス 】 

 地域を支えて  30 年  

これからも  地域に貢   

笑む笑むサービス！  

 

【 配食サービス 】 

今年こそ  利用者の   

ハートを く  お弁当   

  

御年
おんとし

九十  
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今
年
の
お
正
月
は
、
暖
か
く
穏
や
か
な
天
候
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。 

ど
の
よ
う
な
お
正
月
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
か
？ 

一
年
の
目
標
は
何
か
立
て
ら
れ
ま
し
た
か
？ 

 

今
年
も
、
職
員
一
同
業
務
に
邁
進
し
て
ま
い
り
ま 

す
の
で
、
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

皆
様
に
と
っ
て
、
今
年
が
幸
せ
で
良
き
年
に
な
り 

ま
す
よ
う
祈
念
い
た
し
ま
す
。 

           

【 

講 

師 

】 

☆
竹
田
市
経
済
活
性
化
促
進
協
議
会 

（
暮
ら
し
の
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
運
営
支
援
） 

活
性
化
推
進
室 

室
長 

児
玉 

誠
三 

さ
ん 

 

☆
竹
田
市
経
済
活
性
化
促
進
協
議
会 

（
第
一
層
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
） 

事
業
支
援
員 

高
木 

佳
奈
枝 

さ
ん 

 

◇ 

日 

時 

： 

平
成
３０
年 

２
月 

２
日
（
金
） 

◇ 

時 

間 

： 

開
演
１８
時
３０
分
（
受
付
１８
時
～ 

）
終
了
２０
時
１５
分
予
定 

◇ 

会 

場 

： 

カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ
の
べ
お
か 

 

３
Ｆ 

ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル 

 

  

 

 

『寄 付 金』 

北老人福祉センター趣味の会 

舞踊火曜会の皆様   

『物品寄付』 

田中 公宜 様  田上 瑤子 様      

 

     

 

１２月２５日に恒例の行事食『クリスマス弁当』を３０
名の利用者に配達させていただきました。 
利用者がふたを開けた時の笑顔を想像しながら、おかず

を彩り鮮やかに盛り付けるよう工夫しました。スタッフの
手間と愛情がたっぷりと注がれたお弁当に、利用者からも
たくさんの喜びの声や笑顔をいただきました。 
これからも喜んでいただけるよう、心を込めて美味しい

お弁当を作っていきますので、よろしくお願いします。 

・ご飯  

・人参ポタージュスープ 

・チキンのトマト煮 

・おからサラダ 

・ほうれん草の和え物  

・きゅうりの酢の物  

・水ようかん 

 

☆ 

お
か
あ
さ
ん
へ 

[

小
学
１
年
生] 

い
つ
も
あ
た
ま
を
あ
ら
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う 

お
か
あ
さ
ん
の
手
は
や
さ
し
く
て
ね
む
く
な
る
ほ
ど
き
も
ち
が
い
い
よ 

☆ 

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
へ 

[

小
学
４
年
生] 

お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
し
せ
つ
に
入
っ
て
か
ら
さ
び
し
い
よ
ね 

口
で
は
言
わ
な
い
け
ど 

心
で
思
っ
て
る
ん
だ
よ
ね 

だ
か
ら
何
で
も
話
し
て
ね 

☆ 

お
父
さ
ん
へ 

[

中
学
２
年
生] 

「
成
長
し
た
な
」
と
言
わ
れ
心
が
痛
む 

本
当
は
毎
日
の
成
長
を 

側
で
見
て
ほ
し
い 

今
度
は
い
つ
会
え
る
の
か
な 

☆ 

祖
父
へ 

[

高
校
３
年
生] 

「
来
年
も
見
れ
る
か
な
」
と
弱
気
な
祖
父 

大
丈
夫
来
年
も
一
緒
に
見
よ
う
ね
あ
の
桜 

☆ 

若
年
認
知
症
の
妻
へ 

[

一 

般]
 

 

君
は
そ
よ
風
い
つ
も
さ
わ
や
か
な
笑
顔
を
運
ん
で
く
れ
る 

だ
か
ら
皆
ん
な
優
し
く
な
れ
る
ん
だ
よ 

ス
テ
キ
だ
ね
君
っ
て
！ 

「
延
岡
市
・
延
岡
市
人
権
啓
発
推
進
協
議
会
」
発
行 

 

 

 

残
っ
た
お
餅
の
ア
レ
ン
ジ
！ 

☆
キ
ム
チ
―
ズ
餅
春
巻
き
☆ 

[

材
料
２
人
分] 

切
り
餅
２
個 

春
巻
き
の
皮
４
枚 

白
菜
キ
ム
チ
５０
ｇ 

ス
ラ
イ
ス
チ
―
ズ
２
枚 

ベ
―
コ
ン
４
枚 

 

サ
ラ
ダ
油
大
さ
じ
４ 

(

小
麦
粉
の
り)

小
麦
粉
小
さ
じ
３ 

水
小
さ
じ
２ 

① 

切
り
餅
は
棒
状
に
２
等
分
す
る
。
ス
ラ
イ
ス
チ
―

ズ
と
ベ
―
コ
ン
は
半
分
に
切
る
。 

(

小
麦
粉
の
り)

の
材
料
を
混
ぜ
合
わ
せ
る
。 

② 

春
巻
き
の
皮
に
ベ
―
コ
ン
、
ス
ラ
イ
ス
チ
―
ズ
、

白
菜
キ
ム
チ
、
切
り
餅
を
並
べ
て(

小
麦
粉
の
り)

を
ぬ
り
、
春
巻
き
の
形
に
４
本
包
む
。 

③ 

サ
ラ
ダ
油
を
温
め
た
フ
ラ
イ
パ
ン
に
②
の
閉
じ
目

を
下
に
し
て
入
れ
、
中
火
で
焼
き
色
が
付
く
ま
で

焼
く
。 

 
 
 
 
 
 

 
 

〜
作
り
方 

ク
ッ
ク
パ
ッ
ド
よ
り
〜 

おつまみにも

ピッタリ！  

「『
市
民
が
主
役
！！
』 

支
え
あ
い
に
よ
る
高
齢
者
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
」 

 

～ 

大
分
県
竹
田
市
の
取
組
み
を
学
ぼ
う 

～ 

 

「
竹
田
市
の
取
組
み
」 

と
は
？ 

 

■
平
成
22
年
か
ら
行
政
・
社
会
福
祉
協
議
会
・
医
師
会
・
商
工
会
な
ど
が 

連
携
し
、
在
宅
高
齢
者
の
暮
ら
し
を
支
え
る
仕
組
み
づ
く
り
を
進
め
る
。 

 

■
市
内
7
ヶ
所
に
「
暮
ら
し
の
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
寄
り
合
い
場
）
」
を

設
置
、
ス
タ
ッ
フ
は
地
域
の
住
民
や
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
主
体
。 

 

■
「
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業
」
は
、
利
用
会
員
、
サ
ポ
ー
タ
ー
な
ど
が 

 
 

対
等
な
立
場
で
と
も
に
支
え
合
う
事
業
。 

洗
濯
、
掃
除
、
ゴ
ミ
出
し
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
全
市
域
で
実
施
中
。 

  

〈 

問
い
合
せ
先 

〉
一
般
財
団
法
人 

延
岡
市
高
齢
者
福
祉
協
会 

（ 

延
岡
市
山
下
町
1
丁
目
７
―
９
） 

【
電 

話
】 

２
１
〜
６
６
７
５ 

 
 

【
Ｆ
Ａ
Ｘ
】 

２
１
〜
６
６
８
３ 

 
入場無料 

 

 

定 員 

約 200名 
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