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事
務
局 

 

森
重 

幸
恵 

笑
む
笑
む
サ
ー
ビ
ス
で
は
毎
月
一
回(

第
４
火
曜
日)

に
、
協
力
会
員
定
例
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。 

１０
月
の
定
例
会
は
、
新
企
画
の
視
察
研
修
活
動
と
し
て
、
大
分
県
竹
田
市
に
あ
る
暮
ら
し
の
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー･
荻｢

し
ら
み
ず｣

を
訪
問
し
ま
し
た
。
本
来
な
ら
ば
、
協
力
会
員
さ
ん
全
員
で
参
加
し
た
か
っ
た
の

で
す
が
、
協
力
会
員
１４
名
・
職
員
４
名(

総
勢
１８
名)

の
行
脚
と
な
り
ま
し
た
。 

大
分
県
竹
田
市
は
、
笑
む
笑
む
サ
ー
ビ
ス
と
同
様
の
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か

し
竹
田
市
の
場
合
は
、
市(

高
齢
福
祉
課)

･

社
会
福
祉
協
議
会
・
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
が
集
結
し
、

そ
こ
に
住
民
を
巻
き
込
ん
で
「
こ
れ
か
ら
は
市
民
が
主
役
！
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
住
民
主
体
で
の
活
動
を
し
て

い
ま
す
。
竹
田
市
を
中
学
校
区
域
の
７
つ
に
分
け
、
各
区
域
に
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
を
設
け
、
そ
れ
ぞ
れ
の

地
域
に
見
合
っ
た
生
活
支
援
を
し
て
い
る
の
で
す
。
地
域
住
民
に
強
要
し
て
い
る
訳
で
も
な
く
、
住
民
同
士

で
話
し
あ
っ
て
自
分
達
の
地
域
の
ル
ー
ル
を
創
っ
て
い
く
シ
ス
テ
ム
だ
と
言
い
ま
す
。 

竹
田
市
の
高
齢
化
率
は
４
５
・
１
％(
平
成
３０
年
３
月
３１
日
時
点)

、
人
口
の
半
数
に
近
い
方
が
６５
歳
以

上
の
高
齢
者
に
な
り
、
事
態
は
年
々
深
刻
化
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
そ
ん
な
中
、
介
護
保
険
な
ど
の
公
的
サ

ー
ビ
ス
だ
け
で
は
補
え
な
い
「
暮
ら
し
の
ち
ょ
っ
と
し
た
お
困
り
ご
と
」
を
で
き
る
人
が
で
き
る
時
に
で
き

る
事
を
有
償
で
お
手
伝
い
す
る
サ
ー
ビ
ス
を
基
本
に
お
き
、
高
齢
者
や
障
が
い
の
あ
る
方
・
子
育
て
家
庭
な

ど
日
常
生
活
で
支
援
が
必
要
な
方
に
ま
で
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
を
広
げ
て
い
ま
す
。 

延
岡
市
の
高
齢
化
率
は
３
２
・
７
％(

平
成
３０
年
３
月
３１
日
時
点)

、
超
高
齢
社
会
へ
加
速
し
て
い
る
中
、

笑
む
笑
む
サ
ー
ビ
ス
に
求
め
ら
れ
る
支
援
も
増
え
て
く
る
で
し
ょ
う
。
今
後
は
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
は
じ

め
、
利
用
会
員
・
協
力
会
員
皆
さ
ん
の
意
見
や
要
望
も
取
り
入
れ
、
み
ん
な
で
時
代
の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
支

援
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

こ
れ
ま
で
の
笑
む
笑
む
サ
ー
ビ
ス
定
例
会
で
は
、
主
に
勉
強
会
が
中
心
で
し
た
。
協
力
会
員
さ
ん
同
士
の

横
の
交
流
も
少
な
く｢

あ
、
こ
の
人
見
た
こ
と
あ
る｣

と
い
う
程
度
で
、
長
年
に
わ
た
り
協
力
会
員
と
し
て
活

動
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
会
員
さ
ん
同
士
で
さ
え
、
あ
ま
り
交
流
の
機
会
が
な
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

今
回
の
竹
田
市
の
視
察
を
通
し
て
、
他
の
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
取
り
組
み
を
知
る
こ
と
が
で
き
、
他
県
と

は
い
え
同
じ
志
を
持
っ
た
仲
間
が
い
る
こ
と
も
励
み
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
ほ
ん
の
８
時
間
程
の
旅
で
し

た
が
、
共
に
時
間
を
共
有
で
き
た
こ
と
で
、
協
力
会
員
さ
ん
同
士
の
き
ず
な
も
深
ま
っ
た
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
し
た
。
帰
り
際
に
、
協
力
会
員
さ
ん
か
ら｢

良
い
体
験
が
で
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
。
楽
し
か
っ
た

ぁ
！｣

と
声
を
か
け
て
も
ら
え
た
時
が
、
私
の
一
番
の
至
福
の
時
と
な
り
ま
し
た
。 

視
察
研
修
後
の
１１
月
８
日(

木)

に
は
、
今
度
は
暮
ら
し
の
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー･

荻｢

し
ら
み
ず｣

か
ら
の

視
察
訪
問
を
受
け
ま
し
た
。
当
協
会
の
事
業
概
要
等
の
説
明
の
後
、
今
後
の
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
方
向
性

や
担
い
手
不
足･

支
援
内
容･

現
状
報
告
な
ど
に
つ
い
て
情
報
交
換
し
ま
し
た
。
と
て
も
打
ち
解
け
た
雰
囲
気

の
中
、
双
方
か
ら
活
発
な
発
言
が
あ
り
有
意
義
な
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

今
回
の
視
察
研
修
を
通
し
て
学
べ
た
事
で
、
今
後
の
笑
む
笑
む
サ
ー
ビ
ス
事
業
の
課
題
も
見
え
て
き
た
よ

う
に
思
い
ま
す
。
協
力
会
員
さ
ん
と
共
に
困
っ
て
い
る
延
岡
市
の
高
齢
者
に
力
添
え
で
き
る
支
援
を
も
っ
と

も
っ
と
盛
り
立
て
て
い
か
な
け
れ
ば
と
思
い
ま
し
た
。
協
力
会
員
さ
ん
を
始
め
職
員
一
同
、
と
て
も
意
味
の

あ
る
定
例
会
に
な
り
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

こ
の
度
、
南
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は
「
趣
味
の
会
主
催
の
作
品
展
」
を
、

１１
月
１０
日
・
１１
日
の
２
日
間
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
こ
の
作
品
展
は
２
年
に

１
回
開
か
れ
、
会
場
の
設
営
か
ら
展
示
、
片
付
け
ま
で
す
べ
て
会
員
の
手
づ
く

り
で
行
わ
れ
ま
す
。
こ
の
作
品
展
の
た
め
に
と
、
会
員
の
皆
さ
ん
が
日
頃
か
ら

精
魂
込
め
て
作
ら
れ
た
作
品
が
、
前
回
以
上
の
４
１
０
点
ほ
ど
出
展
さ
れ
ま
し

た
。 来

場
さ
れ
た
方
々
か
ら
、「
大
作
、
力
作
揃
い
で
お
年
寄
り
の
作
品
と
は
思
え

な
い
。
大
変
レ
ベ
ル
が
高
く
、
作
品
数
も
こ
ん
な
に
多
く
出
品
さ
れ
て
い
る
と

は
思
っ
て
も
み
な
か
っ
た
。」
「
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
は
大
変
き
れ
い
に
出
来
て
い
た

し
、
自
分
も
興
味
が
あ
る
の
で
習
っ
て
み
た
い
。
」「
ち
ぎ
り
絵
の
繊
細
さ
、
丁

寧
な
仕
上
げ
に
驚
い
た
。
」
「
小
原
流
は
、
豪
華
な
花
々
が
華
麗
に
活
け
ら
れ
て

い
て
、
会
場
の
雰
囲
気
も
大
変
良
か
っ
た
。
」
な
ど
の
感
想
も
聞
か
れ
、
そ
れ
ぞ

れ
に
創
意
工
夫
が
凝
ら
さ
れ
た
作
品
に
感
心
し
て
い
ま
し
た
。 

 

な
お
、
今
回
は
、
作
品
展
と
音
楽
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
が
試
み
ら
れ
ま
し

た
。
文
化
琴
、
ハ
ー
モ
ニ
カ
教
室
の
皆
様
方
の
ご
協
力
を
頂
き
、
音
楽
の
流
れ

る
中
で
の
作
品
展
鑑
賞
と
な
り
、
お
客
様
、
演
奏
者
、
出
品
者
と
も
に
目
だ
け

で
は
な
く
、
耳
か
ら
も
芸
術
を
楽
し
む
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
こ
の
作
品
展
に
は
、
一
般
の
方
々
か
ら
も
約
６０
点
の
出
品
が
あ
り
、

会
員
同
様
素
晴
ら
し
い
作
品
を
展
示
し
て
頂
き
ま
し
た
。
２
日
間
の
開
催
中
、

会
員
や
地
区
の
皆
様
に
多
数
参
加
し
て
頂
き
、
約
２
４
０
名
も
の
来
場
者
が
あ

り
ま
し
た
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

次
回
の
開
催
は
２
年
後
に
な
り
ま
す
。
当
セ
ン
タ
ー
も
協
力
を
い
た
し
ま
す

の
で
、
会
員
の
皆
様
も
頑
張
っ
て
作
品
の
創
作
活
動
に
励
ん
で
い
た
だ
き
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。
お
手
伝
い
を
頂
き
ま
し
た
多
く
の
皆
様
に
お
礼
を
申
し

上
げ
ま
す
。 

 

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
は
、
高
齢
者
の
皆
様

の
健
康
増
進
、
教
養
の
向
上
や
趣
味
活
動
な

ど
に
利
用
し
て
頂
く
た
め
の
施
設
で
、
延
岡

市
内
に
は
、
北
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
山
下

町
）
と
南
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
平
原
町
）
の

２
つ
が
あ
り
ま
す
。 
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早
い
も
の
で
い
よ
い
よ
師
走
で
す
ね
。 

「
平
成
」
最
後
の
年
は
穏
や
か
に
過
ご
せ
た

で
し
ょ
う
か
？ 

年
末
に
向
け
て
、
大
掃
除
や
年
賀
状
の
準
備

な
ど
、
ご
多
忙
な
日
々
が
続
く
か
と
思
い
ま
す

が
、
本
格
的
な
寒
さ
に
向
か
う
時
節
、
く
れ
ぐ
れ

も
体
調
に
は
お
気
を
つ
け
く
だ
さ
い
。 

今
年
も
『
き
ず
な
』
の
ご
愛
読
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。 

   

※笑む笑むサービスでは、随時「協力会員」を  

募集中！！ 

延岡市で暮らす高齢者の「ちょっとした困りご

と」を支援する助け合いの活動に参加しません

か？ 

【問い合せ】☎２１－８５１０ 

担当：有働・高橋まで 

舅 ち
ち

と
姑 は

は

と
そ
し
て
母
と 

評
議
員 

山
下 

幸
子 

静
か
な
夜
の
と
ば
り
が
下
り
る
頃
、
夫
と
二
人
の
さ
さ
や
か
な
食
卓
を
囲
む
。「
こ

ん
な
日
が
く
る
と
は
」
と
い
う
思
い
を
胸
に
、
杯
を
あ
げ
る
。
４０
年
前
、
私
は
嫁
い

だ
。
夫
の
父
母
、
そ
し
て
祖
母
も
同
居
し
て
い
た
。
皆
温
か
く
、
出
来
の
悪
い
私
を

受
け
入
れ
て
く
れ
た
。
が
、
日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
は
、
日
常
生
活
の
些
細
な
こ
と

か
ら
、
は
た
ま
た
子
育
て
の
違
い
等
、
お
決
ま
り
の
嫁
と
姑
の
軋
み
が
な
か
っ
た
わ

け
で
は
な
い
。
姑
は
思
っ
た
こ
と
を
ポ
ン
ポ
ン
言
う
元
気
な
人
だ
っ
た
が
、
あ
と
に

引
き
ず
ら
な
い
方
だ
っ
た
の
で
そ
の
点
は
助
か
っ
た
。
舅
は
お
と
な
し
く
い
つ
も
ニ

コ
ニ
コ
し
て
い
た
が
、
大
好
き
な
お
酒
が
入
る
と
少
し
饒
舌
に
な
り
、
強
く
な
っ
た

気
が
し
た
。
二
人
と
も
孫
に
は
優
し
く
、
よ
く
世
話
を
し
て
く
れ
た
。
孫
も
二
人
に

よ
く
な
つ
き
、
親
に
抗
っ
て
も
、
二
人
に
逆
ら
う
こ
と
は
な
か
っ
た
。 

実
母
と
の
そ
れ
よ
り
長
く
な
っ
た
姑
と
の
生
活
の
中
で
、
互
い
に
歩
み
寄
る
こ
と

が
何
事
も
ス
ム
ー
ズ
に
い
く
の
だ
と
い
う
こ
と
を
学
ば
せ
て
も
ら
っ
た
。 

晩
年
、
舅
は
ほ
と
ん
ど
外
出
は
せ
ず
、
テ
レ
ビ
を
見
て
過
ご
す
こ
と
が
多
か
っ
た
。

以
前
か
ら
我
慢
強
く
「
痛
い
、
き
つ
い
。」
を
決
し
て
訴
え
な
か
っ
た
が
、
あ
る
日
、

具
合
が
悪
そ
う
だ
っ
た
の
で
、「
病
院
に
行
こ
う
か
。」
と
言
う
と
、
い
つ
も
な
ら
拒

否
す
る
の
に
素
直
に
受
診
。
そ
し
て
そ
の
ま
ま
入
院
、
一
ヶ
月
ほ
ど
の
入
院
加
療
の

末
あ
っ
け
な
く
亡
く
な
っ
た
。
平
成
２５
年
２
月
、
８６
歳
だ
っ
た
。
帰
る
車
窓
か
ら

遠
山
に
か
か
る
虹
が
け
ぶ
っ
て
見
え
た
。 

姑
の
晩
年
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
行
く
傍
ら
カ
ラ
オ
ケ
に
行
き
、
毎
月
の
老
人
会
で

歌
い
、
テ
レ
ビ
で
好
き
な
時
代
劇
を
見
る
と
い
う
自
由
な
日
々
を
送
っ
て
い
た
。
病

院
に
は
か
か
っ
て
い
た
が
、
大
柄
な
体
格
で
見
る
か
ら
に
健
康
そ
う
な
姑
に
「
私
の

方
が
先
に
逝
く
か
も
。」
と
感
じ
た
も
の
だ
っ
た
。
姑
は
８８
歳
の
お
正
月
に
子
供
や

孫
、
ひ
孫
と
一
緒
に
祝
い
の
膳
を
囲
み
、
好
き
な
カ
ラ
オ
ケ
に
興
じ
た
。
そ
し
て
、

そ
の
年
の
夏
、
穏
や
か
に
旅
立
っ
た
。
平
成
２７
年
７
月
の
こ
と
だ
っ
た
。 

母
は
昔
気
質
の
人
で
、
ほ
と
ん
ど
嫁
ぎ
先
の
私
の
家
に
遊
び
に
来
る
こ
と
は
な
か

っ
た
。
晩
年
は
市
内
の
施
設
で
生
活
し
て
い
た
。
会
い
に
行
く
と
「
早
く
帰
ら
ん
で

い
い
と
ね
。」「
交
通
事
故
に
気
を
付
け
な
さ
い
。」
等
、
幾
つ
に
な
っ
て
も
子
ど
も

扱
い
だ
っ
た
。
母
に
反
抗
し
、
心
配
ば
か
り
か
け
て
い
た
私
は
、
会
い
に
行
く
た
び

に
、
母
へ
の 

“
つ
ぐ
な
い 

”
の
時
間
を
作
っ
て
く
れ
た
と
思
っ
た
も
の
だ
っ
た
。 

“
人
は
こ
の
よ
う
に
生
き
老
い
て
逝
く
の
だ 

”
と
最
後
ま
で
身
を
も
っ
て
教
え
て

く
れ
た
母
だ
っ
た
。
百
歳
を
三
ヶ
月
あ
ま
り
残
し
、
平
成
２８
年
９
月
に
亡
く
な
っ
た
。 

今
月
の
老
人
会
も
盛
大
に
行
わ
れ
た
。
笑
顔
の
高
齢
者
の
中
に
、
ふ
と
姑
の
顔
も

垣
間
見
え
た
よ
う
な
思
い
が
し
た
。 

 

 ９月～１１月にかけて、月２回全６回の介護教室が開催されました。 

 ９月は介護保険の仕組みや認知症の方との接し方を学び、介護につ

いての知識を得ることができました。 

１０月は「高齢者向けの料理を作ろう」と題し、とり天と里芋のの

たもちを作りました。とり天は、鶏もも肉を細切りにして下味を付け

て揚げる工夫をする事で、高齢者にも柔らかく噛み切り易くなりまし

た。里芋ののたもちは冷凍里芋を使い、さっと茹で潰して味付けをし、

短時間で簡単に美味しい二品を完成させました。 

 １１月は車イスの動かし方と寝たきりの方の身体の動かし方や着替

え、オムツの付け方まで学びました。車イスでは、参加者同士がお互

いに坂道や段差を上り下りする事で、実践してみないと分からない恐

怖感も体験できました。 

  

 

 

○ 学べた事がたくさんあり、家族や近所の方の

手伝いに役立てたい。 

○ すべてが勉強になった。まずは母親の介護に

役立てたい。 

○ 母の介護が終わったが、受講してみて反省す

る事がたくさんあった。 

○ 目標を決めてロコトレしていきます。 

○ 自分が元気じゃないと介護できないので、運

動して元気でいようと思いました。 

 

 受講者の中には、現在介護をされている方、これから介護をする

事になるので知識を持っておきたいと考えている方もおられ、積極

的に質問されるなど、毎回真剣に取り組まれていました。また、自

身の健康寿命について再認識できる良い機会ともなりました。 

参加者から、次回はステップアップの学習がしたいなどの声も多

く寄せられ、大好評のうちに閉講しました。 
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