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笑
む
笑
む
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
協
力
会
員
の
定
例
会
を
毎
月
第
４
火
曜
日
の
午
後
１
時
３０

分
か
ら
北
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室
で
開
催
し
て
い
ま
す
。 

 
２
月
定
例
会
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
人
間
関
係
ア
プ
ロ
ー
チ
宮
崎 

“
き
ら
き
ら 

”
の
柳
田

美
智
子
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
「
心
に
寄
り
添
う
聴
き
方
講
座
」
を
開
き
、
ス
ト
レ
ス
や
話

を
聞
く
意
味
、「
聴
き
方
」
に
つ
い
て
の
基
礎
を
学
び
ま
し
た
。 

最
初
に
、
一
番
の
ス
ト
レ
ス
解
消
法
は
、「
自
分
を
大
切
に
悩
み
を
抱
え
込
ま
ず
、
信
頼

す
る
人
に
話
を
聞
い
て
も
ら
う
事
が
大
切
で
す
。」
と
の
話
が
あ
り
ま
し
た
。 

実
際
に
、
二
人
一
組
で
、「
話
す
人
」「
聴
く
人
」
の
ペ
ア
を
組
み
、
聴
き
手
側
は
、『
相

づ
ち
』『
う
な
づ
き
』『
目
線
を
合
わ
せ
る
』『
表
情
な
ど
で
話
し
や
す
い
雰
囲
気
を
作
る
』

こ
と
を
意
識
し
て
会
話
を
し
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
に
よ
り
、
話
し
手
側
か
ら
「
一
生
懸
命

聞
い
て
も
ら
え
る
と
悩
み
を
打
ち
明
け
ら
れ
そ
う
に
な
る
。」
と
の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

決
し
て
、
命
令
・
脅
迫
・
説
教
・
非
難
等
を
し
な
い
事
が
と
っ
て
も
大
切
で
、
例
え
ば
「
何

も
す
る
気
が
起
き
な
い
ん
で
す
よ
。
」
と
言
わ
れ
た
ら
、
「
何
も
す
る
気
が
起
き
な
い
ん
で

す
ね
。」
と
返
し
ま
す
。
す
る
と
相
手
は
共
感
さ
れ
て
い
る
と
感
じ
、
す
っ
き
り
し
た
気
持

ち
に
な
っ
て
い
く
と
の
事
で
す
。
適
度
な
ス
ト
レ
ス
は
や
る
気
に
繋
が
り
ま
す
が
、
溜
り

過
ぎ
る
と
う
つ
病
な
ど
の
悪
い
方
向
に
繋
が
っ
て
し
ま
う
そ
う
で
す
。 

講
座
の
後
半
で
は
、『
笑
い
ヨ
ガ
』
の
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。 

『
笑
い
ヨ
ガ
』
と
は
、
誰
に
で
も
で
き
る
笑
い
の
健
康
体
操
で
、「
お
も
し
ろ
さ
」
を
使
わ

ず
に
笑
い
ま
す
。
体
操
と
し
て
笑
っ
て
も
、
面
白
く
て
笑
っ
て
も
身
体
は
区
別
が
つ
か
ず
、

健
康
へ
の
効
果
は
全
く
同
じ
で
あ
る
と
い
う
、
科
学
的
根
拠
に
基
づ
い
た
方
法
か
ら
き
て

い
る
そ
う
で
す
。
呼
吸
法
、
手
拍
子
を
取
り
入
れ
大
笑
い
し
な
が
ら
、
何
種
類
か
の
笑
い

ヨ
ガ
を
体
験
し
ま
し
た
。
笑
い
に
は
「
ス
ト
レ
ス
解
消
」
「
免
疫
力
が
高
ま
る
」
「
認
知
症

予
防
」
な
ど
心
身
に
い
ろ
い
ろ
な
良
い
効
果
が
あ
る
そ
う
で
す
。 

参
加
者
か
ら
、
「
一
人
暮
ら
し
な
の
で
、
久
し
ぶ
り
に
お
腹
の
底
か
ら
大
笑
い
し
た
。
」

「
笑
う
だ
け
で
、
気
持
ち
が
明
る
く
な
っ
た
。
」 

「
百
歳
体
操
な
ど
の
時
に
取
り
入
れ
た
ら
よ
さ
そ
う
。
」 

「
利
用
者
さ
ん
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
時
の 

参
考
に
な
っ
た
。
」
な
ど
の
声
が
聞
か
れ
、
協
力
会
員 

さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
に
収
穫
で
き
た
も
の
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。 

今
回
も
、
笑
い
溢
れ
る
楽
し
い
ひ
と
と
き
の
中
、
必
要
と 

さ
れ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
を
し
っ
か
り
と
学
ぶ
こ 

と
が
で
き
、
た
い
へ
ん
有
意
義
な
講
座
と
な
り
ま
し
た
。 

 

  

  

１月３０日（水）に、男性の料理教室、２月６日（水）に 

１００円カフェを北老人福祉センターにて岡富地域包括支援

センター主催で開催しました。 

男性の料理教室は、地域の方から「男だけの世帯で、メニ

ューが同じような物になってしまう。料理を教えてくれると

こはないかね？」との声を聴き、ボランティアの方々に協力

いただき開催しました。 

はじめに延岡市役所の管理栄養士さんから「バランスの良

い食事について」をテーマに、わかりやすくお話をして頂き

ました。自分の指や手のひらを使って食べる量を簡単に確認

できる目安を教えて頂き、とても参考になりました。 

その後は、ボランティアさんのご指導のもと実際に野菜を

切ったり、つぶしたり一緒に作業していき、サバの煮つけ・

野菜スープ・ポテトサラダの３品が完成しました。 

今後は、月１回のペースで開催できればと考えています。             

 

 

 

  

１００円カフェは、誰でも参加できコーヒーやお菓子

をつまみながら好きなことをする時間として開催して

います。地域の方から、はぎれや数珠玉の寄付があり、

１回目はおじゃみ作りを行いました。１００個作るとい

う目標もでき、意欲に満ち溢れています。毎週水曜日の

１３時３０分から１５時３０分の間で行っています。 

好きな時間に来て、好きな時間に帰っても構いません。

元気なうちから、仲間づくり・居場所づくりを一緒に行

いませんか？（どちらの活動も介護予防を目的に行って

います。）興味のある方は、岡富地域包括支援センターま

でお尋ね下さい。 

【問い合せ先】岡富地域包括支援センター 

☎  ２１－8568（担当  内村）  

～ 男性料理教室 ～ 

野菜を切る手つきが 

とっても器用ですね♪ 

～ 100円カフェ ～ 

 初対面でも、すぐに会話も 

はずみますよ♪ 

 

〜
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日
増
し
に
春
め
い
て
き
ま
し
た
ね
。 

今
年
も
北
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
玄
関
で
は
、
椿
や
ス
イ
ト
ピ

ー
な
ど
可
憐
な
花
々
が
皆
様
を
お
出
迎
え
し
て
い
ま
す
。
そ
の
彩

り
に
足
を
止
め
ら
れ
る
方
も
多
く
、
皆
さ
ん
、
ほ
っ
こ
り
笑
顔
が

こ
ぼ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
利
用
者
さ
ん
同
士
会
話
も
弾
ん
で

い
る
よ
う
で
す
。 

 

季
節
の
変
わ
り
目
は
、
体
調
を
崩
し
や
す
い
時
期 

で
も
あ
り
ま
す
の
で
、
く
れ
ぐ
れ
も
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。 

 

  

『物品寄付』 

カンナ工房 様   大西  鏡子  様 

  浜田  秋実  様   吉田  宰子  様     

 『高齢者福祉バス』とは、高齢者の仲間づくりや健康づくり、生きが

いづくりなどの推進や促進のために活動している団体に対して、市が

無料でバスを貸し出す福祉サービスのひとつです。 

☆利用できる団体☆ 

  ・さんさんクラブ       ・地区社会福祉協議会  

 ・地域福祉推進チーム    ・いきいきふれあいサロン 

 ・民生委員児童委員      ・シルバーいきいきサロン 

 ・北 ・南老人福祉センター趣味の会  他  

☆利用できる回数☆ 

 年度内（４月～翌年３月）で１回  

☆利用時間☆ 

 ８時３０分～１７時３０分  

※運行範囲など制限もありますので、詳細はお気軽にお問い合わせください♪ 

【問い合せ先】 延岡市高齢者福祉協会  

☎ ２１－６６７５ （担当：黒田・田村） 

 

※笑む笑むサービスでは、随時「協力会員」を募集中！！ 

延岡市で暮らす高齢者の「ちょっとした困りごと」を 

支援する助け合いの活動に参加しませんか？ 

【問い合せ先】 ☎２１－８５１０ 

担当：有働・高橋まで 

 

「
何
の
痛
み
？
」  

 

理
事 

高
久 

理
恵
子 

 
 

 
 

喉
の
痛
み
と
頭
痛
を
感
じ
た
の
は
次
男
の
結
婚
式
の
前
日
。
「
風
邪
か
な
～
。
こ

れ
以
上
悪
く
な
り
ま
せ
ん
よ
う
に
。
」
と
祈
る
よ
う
な
気
持
ち
で
迎
え
た
結
婚
式

当
日
で
あ
っ
た
が
、
新
郎
の
母
親
と
し
て
の
緊
張
と
感
動
で
痛
さ
を
忘
れ
、
無
事

結
婚
式
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
た
。 

翌
日
以
降
も
痛
み
は
続
い
た
が
、
喉
の
奥
や
首
・
後
頭
部
の
神
経
に
痛
み
が
走

り
、
風
邪
の
時
の
喉
の
痛
み
と
は
何
か
が
違
う
。
そ
う
こ
う
し
て
い
る
う
ち
に
、
女

優
の
堀
ち
え
み
さ
ん
の
舌
癌
報
道
で
あ
る
。
不
安
に
な
り
、
痛
み
の
原
因
を
探
そ

う
と
口
の
中
を
指
で
探
っ
て
み
る
と
、
舌
の
裏
に
大
き
な
口
内
炎
が
で
き
て
い
る
の

を
発
見
。
こ
ん
な
に
大
き
な
口
内
炎
が
で
き
て
い
る
の
に
気
づ
か
な
か
っ
た
の
が
不

思
議
で
あ
り
、
そ
れ
以
上
に
舌
の
付
け
根
の
痛
み
が
気
に
な
る
。
折
し
も
、
数
日

後
は
東
京
で
姪
の
結
婚
式
。
大
事
な
結
婚
式
二
つ
を
は
さ
ん
で
痛
み
が
続
く
な

ん
て
、
タ
イ
ミ
ン
グ
が
悪
す
ぎ
る
！ 

二
日
目
に
は
さ
す
が
に
受
診
。
何
科
に
行
っ
た
ら
良
い
の
か
と
迷
い
な
が
ら
皮

膚
科
を
受
診
す
る
と
、
先
生
は
ち
ょ
っと
困
り
顔
で
「
口
の
中
の
こ
と
は
耳
鼻
咽
喉

科
な
の
で
耳
鼻
咽
喉
科
に
紹
介
状
を
書
き
ま
す
ね
。
」と
言
い
な
が
ら
、
「帯
状
疱

疹
か
も
し
れ
な
い
が
血
液
検
査
の
結
果
が
出
て
か
ら
で
は
治
療
が
遅
れ
る
の
で
薬

を
飲
み
始
め
て
下
さ
い
。
」
と
。
以
前
、
帯
状
疱
疹
に
な
った
こ
と
が
あ
る
が
、
今
回

は
そ
の
と
き
の
よ
う
な
ピ
リ
ピ
リ
し
た
痛
み
で
は
な
く
、
引
き
つ
る
よ
う
な
痛
み
で

あ
っ
た
。
「
い
や
い
や
、
帯
状
疱
疹
で
は
な
い
で
し
ょ
う
！
私
の
伝
え
方
が
悪
か
っ
た

の
か
な
。
最
初
に
耳
鼻
咽
喉
科
に
行
け
ば
良
か
った
、
薬
は
い
り
ま
せ
ん
と
言
え
ば

良
か
った
。
」な
ど
と
思
い
な
が
ら
、
耳
鼻
咽
喉
科
を
受
診
。 

耳
鼻
咽
喉
科
の
先
生
は
舌
や
口
の
中
全
体
を
み
て
、
「
口
内
炎
で
す
ね
。
腫
瘍

で
は
な
い
で
す
よ
。
」
と
軽
く
言
わ
れ
る
。
「
え
？
単
な
る
口
内
炎
？
」
。
い
や
、
そ

れ
も
何
か
違
う
よ
う
な
気
が
す
る
の
で
す
が
・
・・
。 

 

さ
て
、
皮
膚
科
で
も
ら
っ
た
帯
状
疱
疹
の
ウ
イ
ル
ス
を
抑
え
る
薬
、
飲
む
べ
き
か

飲
ま
ざ
る
べ
き
か
・
・
・
？ 

飲
む
必
要
の
な
い
薬
は
で
き
る
だ
け
飲
み
た
く
な
い

が
、
わ
ず
か
で
も
治
る
可
能
性
が
あ
る
の
な
ら
と
飲
ん
だ
と
こ
ろ
、
な
ん
と
、
夕
方

に
は
痛
み
が
軽
減
し
、
翌
日
に
は
完
全
に
痛
み
が
な
く
な
っ
て
い
た
。
こ
れ
ほ
ど
劇

的
に
薬
が
効
い
た
と
い
う
こ
と
は
、
や
っぱ
り
帯
状
疱
疹
だ
った
と
い
う
こ
と
？ 

 

痛
み
が
な
く
な
った
の
で
も
う
受
診
し
な
く
て
も
良
い
よ
う
な
も
の
だ
が
、
本
当

の
病
名
を
知
り
た
く
て
１
週
間
後
に
血
液
検
査
の
結
果
を
聞
き
に
行
く
と
、
帯

状
疱
疹
で
は
な
く
「
程
度
の
重
い
単
純
ヘ
ル
ペ
ス
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
」
と
の
こ
と
。

帯
状
疱
疹
の
薬
は
ヘ
ル
ペ
ス
に
も
効
果
が
あ
る
と
の
説
明
を
聞
き
、
な
る
ほ
ど
と
納

得
。 今

回
の
こ
と
で
つ
く
づ
く
思
った
の
は
、
診
療
科
を
選
ぶ
の
は
と
て
も
難
し
い
と
い

う
こ
と
。
そ
し
て
、
人
間
と
は
（
私
は
か
な
？
）
弱
い
も
の
で
あ
る
。
喉
ひ
と
つ
痛
い

だ
け
で
、
不
安
に
お
ち
い
り
気
持
ち
が
振
り
回
さ
れ
る
。
今
後
は
今
回
の
よ
う
な

こ
と
が
な
い
よ
う
に
体
力
を
つ
け
て
病
院
に
縁
の
な
い
生
活
が
し
た
い
も
の
で
あ

る
。 

「笑む笑むサービス」は、みんなで支え合う事業

です。この事業の趣旨に賛同し資金面で支援をい

ただく賛助会員を募集中です。 

皆様のあたたかいご支援をお願い致します。 

個人賛助会員：１口  １,０００ 円 

法人賛助会員：１口 １０,０００ 円 

※賛助会員には、会報「きずな」を郵送させて  

いただきます。 

【 申込み・問い合せ先 】 

☎２１－８５１０（ 笑む笑むサービス ） 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1506582063/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL21peWF0eWFuLmNvbS93cC1jb250ZW50L3VwbG9hZHMvMjAxNi8xMi9jOWI1ODZjZDFiNzk5NTAxZDMzMmFkMGUwZjYxOGIzYS5wbmc-/RS=^ADBColI6ogCykqohdZE5xyYCuz1uA0-;_ylt=A2RimVGvTMtZaQgA.R.U3uV7
https://azukichi.net/season/spring/spring0003.html
https://frame-illust.com/?p=11930
https://season-freeillust.com/spring/spring-l08.html

