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私が当センターを利用させていただいて、早や２０数年

になります。 

特に一人暮らしの方は、人の集まる場所で唄を歌ったり

世間話等をすれば、心身共に良いのではないかと「健康と

ふれあい」が目的で始めました。また、妻が三味線を弾き

私も尺八を練習していましたので、伴奏を聞きながら歌っ

て貰えればというきっかけもあります。 

練習は、午前 10 時から

始まります。まず、数十曲

の民謡の中から宮崎県民謡

を４曲、次に、民謡曲を５

曲ぐらい歌います。大きく

口を開き、お腹から声を出

すのは、とても気持ちの良

い時間です。 

 

皆さんが程よく疲れた頃、１１時よりお茶の時間になり

世間話で賑わいます。広い部屋には、民謡を歌う時の声に

負けない位のたくさんの笑い声で溢れます。これもまた、

とても楽しみな時間でもあります。 

最後に、11 時 30 分からは、希望者に好きな曲を歌っ

てもらいます。ここでの人前で歌う経験が、他の舞台でも

堂々と発声する事ができる「度胸づけ」の機会にもなりま

す。そして、12時に終了です。 

終了後、皆さんの満足そうな顔を見るのがとても楽しみ

です。70代から 90代までの方々と元気に歌っています。

最高齢は 96歳です。冷暖房のある部屋で快適に、そして

楽しく２時間を過ごさせてもらって感謝しております。 

入会、大歓迎です。 

私達と一緒に楽しい時間を過ごしませんか？         

〈 投稿者 大賀次男 様 〉 尺八・太鼓・三味線の伴奏がとても風流です ♪ 

練
習
中
の
雰
囲
気
で
す 

♪ 
 

 
 
 
 

 

訪
問
介
護
事
業
所
「
笑
む
笑
む
会
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
」
は
、
平
成
２
年
に

事
業
を
開
始
し
、
今
年
で
30
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。 

現
在
、
２０
名
の
ヘ
ル
パ
ー
が
在
籍
し
て
い
ま
す
。
そ
の
大
半
が
平
成
元
年
度
か

ら
運
用
が
開
始
さ
れ
た
、
住
民
参
加
型
の
助
け
合
い
事
業
「
笑
む
笑
む
サ
ー
ビ
ス
」

の
協
力
会
員
と
し
て
の
活
動
を
通
し
て
、
介
護
の
経
験
と
知
識
を
積
み
資
格
を
取
得

し
、
介
護
事
業
所
の
ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。 

 

ヘ
ル
パ
ー
は
、
入
浴
や
排
せ
つ
介
助
、
と
も
に
行
う
調
理
な
ど
の
身
体
介
護
と
買

い
物
や
洗
濯
と
い
っ
た
生
活
援
助
な
ど
、
利
用
さ
れ
る
方
一
人
ひ
と
り
の
心
身
状
況

に
応
じ
た
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
特
に
、
複
数
の
ヘ
ル
パ
ー
で
交
互
に
担
当
さ
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ヘ
ル
パ
ー
の
視
点
か
ら
の
気
づ
き
が
あ
り
、
支

援
の
改
善
に
も
繋
が
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

 

「
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
の
来
な
い
日
は
、
誰
と
も
話
す
こ
と
が
な
い
。
訪
問
の
日
は
一

緒
に
調
理
を
し
た
り
や
る
気
が
出
る
よ
。
」
な
ど
の
お
声
を
い
た
だ
く
と
き
は
、
や

り
が
い
を
感
じ
本
当
に
嬉
し
い
ひ
と
時
で
す
。 

介
護
保
険
制
度
の
も
と
、
決
め
ら
れ
た
時
間
の
中
で
の
支
援
と
な
る
た
め
、
利
用

さ
れ
る
方
と
ゆ
っ
く
り
話
が
で
き
な
い
な
ど
心
苦
し
い
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
が
、
常

に
「
自
立
支
援
」
を
担
っ
て
い
る
こ
と
を
念
頭
に
置
い
て
い
ま
す
。 

そ
の
た
め
、
定
期
的
に
研
修
会
や
勉
強
会
を
行
い
、
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
に
も
力
を
入

れ
て
い
ま
す
。
５
月
の
研
修
会
は
、
薬
剤
師
を
講
師
に
お
招
き
し
「
薬
の
知
識
」
を

学
び
ま
し
た
。
併
せ
て
、
企
画
か
ら
す
べ
て
ヘ
ル
パ
ー
が
行
う 

「
笑
く
ぼ
会
」
は
、
先
輩
ヘ
ル
パ
ー
か
ら
直
接
、
介
護
技
術
を 

学
ん
だ
り
す
る
こ
と
で
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
や
絆
が
深
ま
る
機
会 

と
な
っ
て
お
り
、
よ
り
良
い
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
繋
が
っ
て
い 

ま
す
。 

ま
た
、
当
協
会
で
は
今
年
度
か
ら
、
キ
ャ
リ
ア
パ
ス
制
度
を 

導
入
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
頑
張
っ
た
分
し
っ
か
り
評 

価
さ
れ
る
や
り
が
い
の
あ
る
職
場
づ
く
り
や
ス
キ
ル
の
向
上
を 

目
指
し
ま
す
。 

今
後
も
、
利
用
さ
れ
る
方
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
を
大
切
に
し
な 

が
ら
、
住
み
慣
れ
た
ご
自
宅
で
、
可
能
な
限
り
自
立
し
た
生
活 

を
送
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
よ
り
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
の
提 

供
を
目
指
し
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。 

 

～ 研修会の様子から  ～ 
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新
緑
の
爽
や
か
な
季
節
に
な
り
ま
し
た
。 

延

岡

駅

に
は
「
エ
ン
ク
ロ
ス
」
が
オ
ー
プ
ン

し
、 

大
勢
の
人
達
で
賑
わ
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

賑
わ
い
が
ず
っ
と
続
き
、
よ
り
活
気
溢
れ
る
延

岡
に
な
る
と
い
い
で
す
ね
。 

過

ご
し
や
す
い
季

節

で
は
あ
り
ま
す
が
、 

 
 

 

健
康
管
理
も
怠
り
な
く
お
出
か
け
を
存
分
に

楽
し
ん
で
下
さ
い
。

 

津 田  勇 様 

門 脇 二 郎 様  

田 上 瑤 子 様    

高 瀬 絹 代 様    

金 岡 玲 子 様

 

本
格
的
な
梅
雨
の
季
節
が
到
来
し
ま
し
た
。 

 

各
地
で
は
、
大
雨
な
ど
に
よ
る
自
然
災
害
が
発
生
し
て
お

り
、そ
の
被
害
が
心
配
さ
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。 

北
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は
、梅
雨
空
に
も
か
か
わ
ら
ず
、趣

味
の
会
で
の
活
動
や
遊
び
に
来
館
さ
れ
る
利
用
者
さ
ん
の 

元
気
な
笑
い
声
に
溢
れ
て
い
ま
す
。
日
課
の
よ
う
に
利
用
し
て

く
だ
さ
る
皆
様
、本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

当
セ
ン
タ
ー
が
、地
域
の
『
よ
り
ど
こ
ろ
』
に
な
れ
る 

と
良
い
で
す
。 

こ
の
時
節
の
じ
め
っ
と
し
た
暑
さ
に
負
け
な
い
よ
う 

ど
う
か
く
れ
ぐ
れ
も
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。 

  

あ
る
若
き
日
の
思
い
出 

評
議
員 

荒
木 

林 

 
  

少
し
遅
め
の
食
事
を
摂
り
な
が
ら
、
今
日
は
二
人
と
も
用
事
が
無
い
の
で

延
岡
植
物
園
に
行
っ
て
み
よ
う
と
話
が
ま
と
ま
り
、
出
か
け
る
事
に
し
た
。 

 

朝
の
交
通
立
ち
番
を
務
め
終
え
て
、
簡
単
な
準
備
を
し
て
出
発
。
１５
分
位

で
到
着
し
、
早
速
園
内
を
廻
る
事
に
し
た
。
早
朝
か
ら
職
員
の
方
々
が
花
々

の
手
入
れ
や
除
草
作
業
を
さ
れ
て
お
り
、
挨
拶
を
交
わ
し
な
が
ら
綺
麗
に
咲

い
た
花
々
を
愛
で
な
が
ら
足
を
進
め
、
お
お
よ
そ
中
央
付
近
で
ひ
と
休
み
を

す
る
事
に
し
た
。
ひ
と
息
つ
き
四
方
下
方
眺
め
て
い
る
と
、
数
十
年
前
の
或

る
事
が
頭
に
浮
か
ん
で
懐
か
し
い
気
分
に
な
っ
た
。
あ
の
頃
を
振
り
返
る

と
、
印
象
深
い
出
来
事
が
次
々
と
思
い
出
さ
れ
る
。 

私
の
母
校
は
南
方
中
学
校
で
あ
る
。
今
で
は
、
校
舎
な
ど
残
っ
て
い
な
い

が
面
影
だ
け
は
頭
の
中
に
鮮
明
に
残
っ
て
い
る
。
諸
先
生
方
の
お
顔
を
忘
れ

る
事
は
な
い
が
、
特
に
忘
れ
が
た
い
甲
斐
鉄
男
先
生
の
姿
が
一
番
強
く
心
に

残
っ
て
い
る
の
で
、
少
し
述
べ
て
み
た
い
。 

 

当
時
、
学
校
で
は
校
舎
裏
側
に
学
校
の
茶
畑
が
あ
り
、
私
が
今
立
っ
て
い

る
一
帯
が
広
い
畑
で
あ
っ
た
。
学
校
で
は
農
作
業
授
業
が
取
り
入
れ
ら
れ
、

生
徒
は
草
取
り
班
と
肥
料
班
に
分
か
れ
て
の
作
業
が
あ
っ
た
。
運
悪
く
肥
料

班
に
な
る
と
皆
嫌
が
る
の
だ
。
な
ぜ
な
ら
、
肥
料
班
は
、
学
校
内
の
便
所
か

ら
糞
尿
を
汲
み
取
り
肥
桶
に
入
れ
て
、
２
人
１
組
で
天
秤
棒
を
担
い
で
斜
面

を
登
り
茶
畑
へ
運
ぶ
作
業
が
あ
る
か
ら
だ
。 

 

当
日
は
私
達
の
ク
ラ
ス
が
そ
の
作
業
を
行
っ
た
。
作
業
も
ひ
と
段
落
し
、

全
員
が
集
め
ら
れ
た
。
先
生
が
話
を
始
め
る
と
い
き
な
り
大
き
な
声
を
出

し
、
横
に
置
か
れ
た
肥
桶
を
右
手
で
持
ち
上
げ
逆
さ
に
し
た
。
す
る
と
、
残

っ
て
い
た
汚
物
が
白
い
シ
ャ
ツ
に
ま
で
流
れ
落
ち
た
。
そ
し
て
、
そ
の
ま
ま

の
状
態
で
後
始
末
が
悪
い
事
を
注
意
さ
れ
た
の
だ
っ
た
。 

 

そ
の
時
の
先
生
の
顔
を
今
で
も
忘
れ
ら
れ
な
い
。
今
は
こ
の
様
な
事
は
あ

り
得
な
い
が
、
当
時
は
当
た
り
前
の
授
業
で
あ
っ
た
事
を
述
べ
て
み
た
。 

尚
、
当
日
の
花
見
に
つ
い
て
は
勿
論
大
満
足
で
帰
途
す
る
事
が
で
き
た
。 

延
岡
市
の
委
託
を
受
け
、
9
～
11
月
に
か
け
て
合
計
6
回
の
『
介
護
教
室
』
を

開
催
し
ま
す
。
座
学
や
調
理
実
習
な
ど
を
通
し
て
、
適
切
な
介
護
知
識
や
技
術
を
学

ぶ
こ
と
の
で
き
る
大
変
役
立
つ
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

受
講
料
は
無
料
で
す
。
ど
な
た
で
も
受
講
で
き
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
！ 

【
第
１
回
】
開
講
式 

▽
日
程
：
９
月
12
日
（
木
）
１３
時
３０
分
～
１5
時
３０
分 

▽
内
容
：「
よ
く
わ
か
る
介
護
保
険
」 

 
 

 
 

（
介
護
保
険
制
度
の
し
く
み
や
サ
ー
ビ
ス
内
容
・
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
為
の
手
続
き
等
） 

▽
会
場
：
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー 

研
修
室
６ 

【
第
２
回
】 

▽
日
程
：
９
月
２6
日
（
木
）
１３
時
３０
分
～
１6
時 

▽
内
容
：「
身
体
と
心
の
健
康
づ
く
り
」・【
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
】
傾
聴
の
や
り
方 

▽
会
場
：
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー 

研
修
室
６ 

【
第
３
回
】 

▽
日
程
：
１０
月
１0
日
（
木
）
１３
時
３０
分
～
１5
時
３０
分 

▽
内
容
：「
移
乗
や
ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ
を
学
ぼ
う
」 

 
 

▽
会
場
：
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー 

研
修
室
６ 

【
第
４
回
】 

▽
日
程
：
１０
月
１7
日
（
木
）
１３
時
３０
分
～
１6
時 

▽
内
容
：「
家
庭
で
で
き
る
マ
ッ
サ
ー
ジ
法
」（
簡
単
な
手
技
治
療
な
ど
） 

 
 

 
 

【
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
】
百
歳
体
操 

▽
会
場
：
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー 

研
修
室
６ 

【
第
５
回
】 

▽
日
程
：
１１
月
14
日
（
木
）
１３
時
３０
分
～
１5
時
３０
分 

▽
内
容
：「
健
康
的
な
食
生
活
の
た
め
の
調
理
教
室
」 

▽
会
場
：
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー 

調
理
室 

【
第
６
回
】
閉
講
式 

▽
日
程
：
１１
月
21
日
（
木
）
１３
時
３０
分
～
１6
時 

▽
内
容
：「
住
宅
改
修
『
介
護
リ
フ
ォ
ー
ム
』
に
つ
い
て
」 

【
リ
フ
レ
ッ
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とは、 

高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らせるようみんなで

支え合う『助け合い事業』です。この事業の趣旨に賛同し

資金面で支援をいただく賛助会員を募集中です。 

皆様のあたたかいご支援をお願い致します。 

○ 個人賛助会員 ： １口  １,０００ 円 
○ 法人賛助会員 ： １口 １０,０００ 円 

北老人福祉センターを利用されている趣味の会「民謡」の
大賀次男様をはじめ、吉田英子様（銭太鼓）、菊池キミエ様
（太極拳）、当協会役員の方々など、現在１０数名の個人賛
助会員の方からご支援をいただいております。 
ありがとうございます。 
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