
 

恒
富
地
区
高
齢
者
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
へ
講
師
を
依
頼
し
、
小
森
節
代
先
生
か
ら
「
３

B
体
操
」
の

指
導
を
受
け
ま
し
た
。 

〔
３
Ｂ
体
操
と
は
〕 

①
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
遊
び
の
要
素
を
取
り
入
れ
て
お
り
、
用
具
を
使
っ
て
様
々
な
音
楽
に
合
わ
せ
て
行
う
体
操 

②
誰
で
も
気
軽
に
楽
し
め
ま
す
。
運
動
神
経
の
良
し
悪
し
が
影
響
す
る
体
操
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

③
補
助
具
と
し
て
ボ
ー
ル
や
ベ
ル
を
使
い
な
が
ら
行
う
た
め
、
身
体
能
力
に
関
係
な
く
無
理
な
く
安
全
に
行

え
ま
す
。 

 

 

全
体
的
に
優
し
い
動
き
で
し
た
が
、
怪
我
の
予
防
や
柔
軟
性
を
高
め
る
ス
ト
レ
ッ
チ
・
有
酸
素
運
動
・
バ

ラ
ン
ス
機
能
改
善
運
動
・
筋
力
づ
く
り
運
動
・
遊
び
の
運
動
と
沢
山
の
効
果
が
得
ら
れ
る
体
操
で
、
心
も
な

ま
っ
た
体
も
ス
ッ
キ
リ
し
ま
し
た
。 

 

今
後
と
も
よ
り
よ
い
支
援
が
負
担
な
く
出
来
る
よ
う
に
、
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
達
の
生
の
声
を
聞
き
、
問
題

解
決
し
て
い
け
る
よ
う
な
「
絆
づ
く
り
」
に
努
め
て
い
き
た
い
で
す
。 

当
協
会
で
は
、
平
成
元
年
度
か
ら
「
住
民
参
加
型
在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
」
で
あ
る
『
笑
む
笑
む
サ
ー
ビ
ス
』

事
業
を
公
的
機
関
と
連
携
し
自
主
運
営
し
て
い
ま
す
。 

 

高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
に
、
延
岡
で
暮
ら
す
人
同
士
が
共
に
支

え
あ
う
「
助
け
合
い
の
活
動
」
で
す
。
日
常
生
活
に
手
助
け
を
求
め
る
高
齢
者
だ
け
の
世
帯
や
一
人
暮
ら
し

の
方
に
対
し
て
有
償
で
援
助
す
る
活
動
に
、
こ
の
約
30
年
間
に
9

0

0
人
近
い
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
（
協
力

会
員
）
が
参
加
し
事
業
を
支
え
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

急
速
な
少
子
高
齢
化
を
受
け
、
国
は
持
続
可
能
な
介
護
保
険
制
度
と
す
る
た
め 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

の
改
革
を
進
め
て
お
り
、
サ
ー
ビ
ス
対
象
は
重
度
の
要
介
護
者
に
限
ら
れ
て
い
る 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

の
が
現
状
で
す
。
公
的
サ
ー
ビ
ス
の
対
象
か
ら
外
れ
る
高
齢
者
も
増
え
、
さ
ら
に

「
子
が
県
外
に
出
て
、
身
内
が
近
く
に
い
な
い
高
齢
者
」
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

今
後
、
援
助
を
必
要
と
す
る
方
が
増
え
て
い
く
一
方
で
、
援
助
す
る
サ
ポ
ー
タ
ー 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

さ
ん
（
協
力
会
員
）
も
高
齢
化
な
ど
で
出
来
る
援
助
に
限
界
が
あ
っ
た
り
病
気
で

辞
め
て
い
か
れ
る
方
も
増
え
て
お
り
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
今
の
状
況
が
続
く
と
利
用
者
の
求
め
る
サ
ー
ビ
ス
に
応
え
ら
れ
な
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
「
困
っ
て
い
る
と
き
は
お
互
い
さ
ま
」
の
気
持
ち
を
大
切
に
、『
助
け

合
い
の
制
度
』
を
大
き
く
育
て
て
い
き
た
い
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
協

力
の
程
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 
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笑む笑む会

みんなで支え合おう明るい老後 き ず な 

3
月
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
に
お
休
み
と
な
っ
て
い
た
「
定
例
会
‼
」 

 

今
月
の
定
例
会
は
４
ヵ
月
ぶ
り
と
な
り
、
久
し
ぶ
り
に

会
う
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
の
顔
も
あ
り
ま
し
た
。
「
み
ん
な

ぁ
～
‼ 

元
気
で
し
た
か
ぁ
～
」
と
第
一
声
で
大
声
が
で

ち
ゃ
い
ま
し
た(

笑)

今
回
は
外
出
の
自
粛
に
よ
り
ス
テ
イ

ホ
ー
ム
が
多
か
っ
た
こ
と
を
見
越
し
、
３
Ｂ
体
操(

さ
ん

び
～
た
い
そ
う)

に
挑
戦
し
ま
し
た
。 

7
月
の
定
例
会
は
、
３
月
か
ら
心
待
ち
に
し
て
い
た
「
交
流
会
」
を
や
っ
と
開
催
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

 

サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
の
日
頃
の
活
動
へ
感
謝
の
意
を
込
め
て…

お
弁
当
を
み
ん
な
で
食
べ
ま
し
た
。
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
や
合
唱
も
予
定
し
て
い
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
に
取
り
や
め
に
し
ま
し
た
。 

 

た
だ
今
回
は
「
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
に
従
事
す
る
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
の
生
の
声
を
聞
か
せ
て
下
さ
い
」
と
の
申
し

出
が
あ
り
、
社
会
福
祉
法
人 

延
岡
市
社
会
福
祉
協
議
会 

地
域
福
祉
課 

地
域
支
援
係
よ
り
、
権
藤 

倫
之
さ
ん
、
山

田 

昇
吾
さ
ん
、 

佐
々
木 

静
子
さ
ん
の
３
名
が
参
加
さ
れ
質
疑
応
答
の
時
間
が
持
て
ま
し
た
。 

 

質
1
：
地
域
の
高
齢
者
の
困
り
ご
と
に
対
し
て
支
援
を
行
う
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
ら
れ
た
き
っ
か
け
は
？ 

 
 

 
 

答
A
：
先
輩
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
に
誘
わ
れ
た
か
ら
で
す
。 

 
 

 
 

答
B
：
親
の
介
護
も
中
途
半
端
に
し
か
で
き
な
か
っ
た
の
で
、
親
孝
行
の
続
き
だ
と
思
い
活
動
に
参
加 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

さ
せ
て
も
ら
い
、
も
う
23
年
経
ち
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

答
C
：
人
の
た
め
に
何
か
出
来
る
こ
と
は
な
い
か
探
し
て
い
て
出
会
い
ま
し
た
。 

 
 

 
 

答
D
：
介
護
の
経
験
が
少
し
あ
っ
た
の
で
役
立
た
せ
た
い
と
思
い
ま
し
た
。 

 

質
2
：
こ
の
活
動
を
し
て
い
て
「
良
か
っ
た
」
と
思
え
る
時
は
あ
り
ま
す
か
？ 

 
 

 
 

答
A
：
援
助
の
終
わ
り
に
「
あ
り
が
と
う
。
助
か
る
わ
ぁ
～
」
の
言
葉
を
も
ら
え
た
時
。 

 
 

 
 

答
B
：
利
用
者
さ
ん
の
喜
ぶ
笑
顔
を
み
た
時 

 

質
3
：
活
動
を
通
し
て
学
ん
だ
こ
と
な
ど
あ
り
ま
す
か
？ 

 
 

 
 

答
A
：
い
ろ
ん
な
お
宅
を
訪
問
し
て
、
い
ろ
ん
な
方
と
出
会
い
、
い
ろ
ん
な
会
話
を
す
る
中
で
学
ぶ
こ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

と
も
沢
山
で
「
楽
し
い
ぃ
～
‼
」 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

答
B
：「
活
動
費
を
も
ら
っ
て
る
ん
で
し
ょ
！
キ
チ
ン
と
仕
事
し
て
！
」
と
言
わ
れ
た
時
は
悲
し
か
っ  

 
 

 

た
が
「
そ
れ
も
勉
強
だ
」
と
思
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

  

「
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
は
高
齢
者
に
と
っ
て
〈
ス
ー
パ
ー
マ
ン
〉
だ
と
思
い
ま
す
。
困
っ
て
い
る
高
齢
者
の
た
め

に
、
急
な
お
願
い
で
も
、
ど
ん
な
に
遠
い
場
所
で
も
「
シ
ュ
ワ
ッ
チ
‼
」
と
飛
ん
で
い
き
、
汚
れ
仕
事
だ
と
し
て

も
『
い
い
よ
‼
』
と
快
く
引
き
受
け
て
く
れ
る
か
ら…

」
と
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
言
い
ま
し
た
。
本
当
に
そ
の

通
り
で
。
職
員
一
同
、
頭
が
下
が
る
思
い
で
い
ま
す
。 

 

コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
席
を
離
し
て
非
対
面
で
の
開
催
で
し
た
が
、
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
達
の
元
気
な

笑
顔
が
見
ら
れ
て
ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。 

900人に支えられて 
 

笑 む 笑 む サービス 

令和元年度実績 

在宅高齢者（利用会員）延べ 640人に対し、 

サポーター（協力会員）延べ 400人が 

約 2,700回、3,000時間を超える活動を行い

ました。          
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編
集
後
記 

 

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
防
止
の
た
め
北
南
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

は 

7
月
末
か
ら
8
月
末
ま
で
再
度
休
館
と
な
っ
て
お
り
ま

し
た
が
、
よ
う
や
く
9
月
1
日
よ
り
開
館
と
な
り
ま
し
た
。 

今
号
は
6
月
～
7
月
再
開
時
の
趣
味
の
会
・
笑
む
笑
む
サ

ー
ビ
ス
の
定
例
会
な
ど
を
楽
し
ま
れ
て
い
る
様
子
を
お
伝
え

し
ま
し
た
。 

 
 

一
日
も
早
い
終
息
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。 

協力会員（サポーター）を 

随時募集しています‼ 

北老人福祉センター 趣味の会の皆さん 

舞踊『すみれの会』 

 

                                         

                                       

日
常
の
生
活
に
困
っ
て
い
る
利
用
会
員
（
高
齢
者
）

に
対
し
て
『
家
事
援
助
』
や
、
『
屋
外
援
助
』
を
行
な

う
「
サ
ポ
ー
タ
ー
」（
協
力
会
員
）
を
募
集
し
て
い
ま

す
。 資

格
・
性
別
年
齢
は
問
い
ま
せ
ん
。
70
歳
以
上
の

方
も
多
く
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。 

な
お
、
サ
ー
ビ
ス
内
容
と
、
時
間
に
応
じ
て
活
動
費

が
支
払
わ
れ
ま
す
。 

 

空
い
た
お
時
間
に
ご
自
分
が
「
出
来
る
事
」
を
お
手

伝
い
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

【
問
い
合
わ
せ
先
】
笑
む
笑
む
サ
ー
ビ
ス 

☎
２
１
～
８
５
１
０ 

担
当
：
有
働
・
高
橋 

最
近
、
お
腹
の
底
か
ら
笑
っ
て
い
ま
す
か
。
“
笑
う
門
に
は

福
来
る
”
と
い
う
諺
が
あ
る
よ
う
に
、
笑
う
と
脳
が
刺
激
を
受

け
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
が
出
て『
や
る
気
や
活
気
を
生
み
出
す
ア
ド

レ
ナ
リ
ン
』
が
分
泌
さ
れ
、
ス
ト
レ
ス
発
散
に
繋
が
り
心
身
と

も
に
ス
ッ
キ
リ
す
る
と
い
い
ま
す
。 

 

「
笑
い
」
は
健
康
に
と
っ
て
も
良
い
効
果
を
も
た
ら
す
よ
う

で
、
様
々
な
病
気
や
健
康
力
ア
ッ
プ
に
笑
い
の
効
果
を
活
用
し

よ
う
と
『
笑
い
ヨ
ガ
』
も
全
国
で
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。 

日
頃
お
腹
の
底
か
ら
笑
え
な
い
と
い
う
人
も
「
作
り 

 
 

笑
い
で
も
同
じ
効
果
が
あ
る
」
の
で
口
角
を
上
げ
て 

 
 

 

に
っ
こ
り
笑
顔
を
作
る
だ
け
で
明
る
い
気
持
ち 

 
 

 
 

 

に
な
る
気
が
す
る
と
い
う
か
ら
不
思
議
で
す
。 

 
 

 
 

 

 

延
岡
市
の
委
託
を
受
け
、
9
～
11
月
に
か
け
て
合
計
6
回
の
『
介
護
教
室
』
を
開
催
し
ま
す
。

座
学
や
体
操
な
ど
を
通
し
て
、
適
切
な
介
護
知
識
や
技
術
を
学
ぶ
こ
と
の
で
き
る
大
変
役
立
つ
内

容
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

受
講
料
は
無
料
で
す
。 

【
第
１
回
】
開
講
式 

▽
日
程
：
9
月
10

日
（
木
）
１３
時
３０
分
～
１5
時
３０
分 

▽
内
容
：
「
①
延
岡
市
の
現
状
・
自
立
支
援
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
」 

 
 

 
 

「
②
介
護
保
険
制
度
の
し
く
み
に
つ
い
て
」 

▽
会
場
：
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー 

研
修
室
5 

【
第
２
回
】 

▽
日
程
：
９
月
17

日
（
木
）
１３
時
３０
分
～
１5
時
３０
分 

▽
内
容
：
「
身
体
と
心
の
健
康
づ
く
り
」 

～
支
え
る
人
の
ス
ト
レ
ス
を
緩
め
る
た
め
に
～ 

▽
会
場
：
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー 

研
修
室
5 

【
第
３
回
】 

▽
日
程
：
１０
月
8
日
（
木
）
１３
時
３０
分
～
１5
時
３０
分 

▽
内
容
：
「
介
護
に
携
わ
っ
て
い
る
方
々
に
よ
る
『
生
の
声
』
交
流
会
」 

 
 

▽
会
場
：
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー 

研
修
室
5 

【
第
４
回
】 

▽
日
程
：
１０
月
15

日
（
木
）
１３
時
３０
分
～
１5
時
３０
分 

▽
内
容
：
「
介
助
さ
れ
る
時
の
ポ
イ
ン
ト
」 

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操
・
他
（
動
き
や
す
い
服
装
で
） 

 
 

 
 

「
令
和
元
年
10
月
発
足
‼
」 

権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
か
ら
現
状
報
告
と
お
知
ら
せ 

▽
会
場
：
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー 

研
修
室
5 

【
第
５
回
】 

▽
日
程
：
１１
月
12
日
（
木
）
１３
時
３０
分
～
１5
時
３０
分 

▽
内
容
：
「
様
々
な
福
祉
用
具
の
ご
紹
介
と
使
用
方
法
」 

▽
会
場
：
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー 
研
修
室
1 

【
第
６
回
】
閉
講
式 

▽
日
程
：
１１
月
19
日
（
木
）
１３
時
３０
分
～
１5
時
３０
分 

▽
内
容
：
「
ス
リ
ー
A
方
式
に
よ
る 

物
忘
れ
予
防
に
挑
戦
」 

▽
会
場
：
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー 

研
修
室
５ 

延
岡
市
高
齢
者
福
祉
協
会 

☎

２１
～
６
６
７
５ 

「趣味の会」とは、同じ趣味を持つ方々

が楽しく有意義な時間を過ごす自主的な

クラブ活動です。 

北老人センターでは、下記の「趣味の会」

の皆さんが楽しく活動しています。趣味や

生きがいづくりに気軽に参加してみませ

んか？ 

      まずは、見学～。お待ちしています。       

 

北
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
で 

『
趣
味
の
会
』
を
一
緒
に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
‼ 

趣味の会一覧表 

❀書 道 ❀フラダンス ❀舞 踊 ❀スポーツ吹矢 

❀三味線 ❀水墨画   ❀詩 吟 ❀コーラス        

❀銭太鼓 ❀太極拳   ❀民 謡 ❀健康教室 

❀囲碁将棋 

【問合せ先】 

北老人福祉センター 

☎ 21-6673 

 

『
介
護
教
室
』
の
受
講
者
を
募
集 

かな習字『かなの会』 

 

三味線 『北教室』 

 

『水墨画愛好会』 

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1512625479/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3QtaW10LmpwL2FyY2hpdmVzLzAwNDgzOC5zbXBsLnBuZw--/RS=%5eADBnOSlNDp37Wb0i9tCouNcrepAT3o-;_ylt=A2RCKwTHgydaNHkAoQuU3uV7

