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健康寿命 日本一をめざして 今
か
ら
出
来
る
こ
と 

～
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
～ 

年
頭
の
ご
挨
拶 

代
表
理
事 

渡
部 

恭
久 

 

 
  

 
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 
皆
様
方
に
は
、
お
元
気
に
初
春
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。 今

、
私
達
は
、
こ
れ
ま
で
経
験
し
な
か
っ
た
未
知
の
ウ
イ
ル
ス
と
の
戦
い
や
巨
大
化

す
る
自
然
災
害
の
脅
威
に
直
面
す
る
な
ど
、
大
変
な
時
代
の
中
に
あ
り
ま
す
。
特
に
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、
第

3

波
の
到
来
に
よ
り
国
内
で
も
爆
発
的
な
感
染
拡
大
が

続
い
て
お
り
、
医
療
現
場
も
危
機
的
な
状
況
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。 

 
 

本
来
人
間
は
、
社
会
的
生
物
と
言
わ
れ
、
行
動
を
大
き
く
制
限
さ
れ
た
り
行
動
の
変

容
を
求
め
ら
れ
る
と
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
り
苦
し
く
な
り
ま
す
が
、
大
切
な
命
を
守
る

た
め
に
は
こ
の
戦
い
を
耐
え
忍
ぶ
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
一
方
で
は
、
行
動
の
制

限
が
飲
食
業
や
観
光
業
を
は
じ
め
経
済
産
業
全
体
に
及
ぼ
す
影
響
に
は
図
り
知
れ
な

い
も
の
が
あ
り
ま
す
。 

経
済
を
回
し
な
が
ら
感
染
拡
大
を
防
止
す
る
と
い
う
こ
と
の
難
し
さ
を
改
め
て
思

い
知
ら
さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、
世
界
中
が
英
知
を
結
集
し
て
一
丸
と
な
っ
て
コ
ロ
ナ
に

打
ち
勝
ち
、
一
日
も
早
く
平
穏
で
自
由
に
暮
ら
せ
る
日
々
が
戻
っ
て
く
る
こ
と
を
祈
っ

て
止
み
ま
せ
ん
。 

 
 

 

 
 

当
協
会
に
お
い
て
は
、
引
き
続
き
『
地
域
の
福
祉
は
地
域
で
守
る
・
支
え
る
』
と
い

う
基
本
理
念
の
下
、
こ
れ
か
ら
も
安
心
し
て
利
用
い
た
だ
け
る
各
種
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
し
て
い
き
た
い
と
決
意
を
新
た
に
し
て
い
ま
す
。 

一
昨
年
は
、
成
年
後
見
制
度
の
中
核
機
関
で
あ
る
「
延
岡
・
西
臼
杵
権
利
擁
護
セ
ン

タ
ー
」
を
開
設
、
本
年
度
は
、「
通
所
型
サ
ー
ビ
ス

C(

短
期
集
中
予
防)

事
業
（
笑
む

笑
む
元
気
わ
く
わ
く
教
室
）
」
の
開
設
に
加
え
、
新
た
に
生
活
支
援
有
償
サ
ー
ビ
ス
の

拡
充
を
図
り
ま
し
た
。 

今
後
と
も
、
地
域
の
課
題
は
地
域
で
解
決
す
る
意
気
込
み
で
各
種
事
業
を
展
開
し
、

高
齢
者
を
は
じ
め
多
く
の
皆
様
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
す
こ
と
の

で
き
る
ま
ち
づ
く
り
に
寄
与
し
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
一
層
の
ご
支
援
と
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

結
び
に
、
皆
様
方
の
ご
多
幸
を
心
か
ら
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た

し
ま
す
。 

 

自
己
診
断 

 

食
生
活 

□
食
欲
が
な
い 

□
体
重
の
変
化
が
あ
る 

□
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
が
と
れ
て
い
な
い 

 

運
動 

□
運
動
す
る
習
慣
が
な
い 

□
15
分
く
ら
い
、
続
け
て
歩
く
こ
と
が
で
き
な
い 

□
日
中
寝
て
い
る
こ
と
が
多
い 

 

お
口
の
環
境 

□
歯
科
医
へ
の
受
診
を
し
て
い
な
い 

□
自
分
の
歯
、
又
は
入
れ
歯
で
左
右
の
奥
歯
を
し
っ

か
り
噛
み
し
め
ら
れ
な
い 

□
お
茶
や
汁
物
等
で
む
せ
る
こ
と
が
あ
る 

 

忘
れ
物
に
つ
い
て 

□
周
り
の
人
か
ら
「
い
つ
も
同
じ
こ
と
を
聞
く
」
な
ど

の
物
忘
れ
が
あ
る
と
い
わ
れ
る
こ
と
が
あ
る 

□
直
前
の
こ
と
や
話
し
た
こ
と
を
忘
れ
て
し
ま
う 

□
人
や
物
の
名
前
が
出
て
こ
な
い
こ
と
が
あ
る 

◆
食
べ
る
量
が
減
っ
て
き
た
方
は
、
「
①
肉
、
魚
、
大

豆
」
「
②
野
菜
」
「
③
主
食
」
の
順
で
食
べ
て
み
て

く
だ
さ
い
。 

不
足
し
が
ち
な
た
ん
ぱ
く
質
を
最
初
に
取
り
ま

す
。 

◆
食
事
内
容
を
書
い
て
食
生
活
を
見
直
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。
（
何
を
、
ど
の
く
ら
い
の
量
を
食
べ
た

か
） 

◆
日
中
、
横
に
な
っ
て
い
る
時
間
が
多
く
、
体
を
動

か
さ
な
い
こ
と
が
原
因
で
体
力
や
筋
力
が
衰
え

ま
す
。 

◆
運
動
習
慣
を
つ
け
る
に
は
、
毎
日
続
け
る
事
が

重
要
で
す
。
実
施
時
間
が
短
く
て
も
、
自
分
に

合
っ
た
運
動
を
行
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

◆
耳
の
下
と
顎
の
下
、
両
ほ
お
を
、
食
前
に
マ
ッ
サ

ー
ジ
し
ま
し
ょ
う
。
唾
液
の
分
泌
が
良
く
な
り

ま
す
。 

◆
生
野
菜
を
食
べ
る
事
で
、
噛
む
力
の
向
上
に
な

り
ま
す
。 

◆
お
口
の
中
の
異
常
を
感
じ
た
方
は
、
早
め
に
か

か
り
つ
け
医
に
相
談
し
、
対
策
を
始
め
て
み
て
く

だ
さ
い
。 

◆
食
事
や
運
動
と
い
っ
た
、
生
活
習
慣
の
見
直
し

を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

◆
地
域
活
動
へ
の
参
加
や
、
趣
味
に
取
り
組
む
こ

と
も
大
事
で
す
。 

◆
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
ま
ず
は
か
か
り
つ
け

医
に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 

現
在
の
状
況
を
自
己
診
断
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
気
に
な
っ
た
項
目
が
あ
る
方
は 

 

下
へ 

延
岡
市
役
所 

健
康
長
寿
の
ま
ち
づ
く
り
課 

作
成 

 
 

 

「
健
康
寿
命 

日
本
一
を
め
ざ
し
て
」
よ
り
抜
粋 
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当協会は、昭和 63年２月「地域の福祉は地域で守る・支える」を理念として 

設立され今年で 33年を迎えます。 

今回は在宅高齢者を支える介護保険事業での職員募集です。 

お一人おひとりのライフスタイルに合わせ、ぜひ私たちと一緒に働きませんか。 

未経験の方大歓迎です！まずはお気軽にお電話ください。      

〒882-0055 延岡市山下町 1丁目 7-9 TEL 0982-21-6675 

（一財）延岡市高齢者福祉協会  （担当 岩佐） 

   

編
集
後
記 

気
持
ち
も
新
た
に
ニ0

ニ
一
年
が
は
じ
ま
り
ま
し

た
。 皆

様
に
と
っ
て
、
今
年
が
幸
せ
で
良
き
年
に
な
り

ま
す
よ
う
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
終
息
い
た
し
ま
す

よ
う
祈
念
い
た
し
ま
す
。 

今
年
も
職
員
一
同
、
一
層
の
努
力
を
し
て
参
り
ま

す
の
で
、
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北老人福祉センターで令和元
年 8 月から毎月第１・３水曜日
に活動を続けてこられた趣味の
会「メルヘン人形」の皆さんが、
令和２年 12 月をもって活動を
終えることになりました。 

毎回皆さんとおしゃべりしな
がら、色々な生地や材料を使っ
て可愛らしいお人形つくりを楽
しみにされていました。 

写真の作品は「ぜひ飾って下
さい」と寄贈頂きました。職員
一同心が和みます。 

北老人福祉センターで
第１・３火曜日に活動さ
れていた「習字教室」が令

和 2 年 12 月をもって終
了することになりまし
た。 
 習字教室の皆さんには
H１３年から長きにわた
りセンターを利用してい
ただきました。ありがと
うございました。 

お帰りの際に「毎回楽
しみにしていたので寂し 

 

 

メルヘン人形 習 字 教 室 

当センターをご利用の際には、玄関や事務所に展示していますの
で、ぜひご鑑賞下さい。 
 貴重な作品、大切に飾らせていただきます♬  

 

くなります。」「この教室が名残惜しいで
す。」とお話されていました。 

長年使っていただいた研修室の黒板にこ
んなメッセージが書かれていて達筆な文
字、心のこもったメッセージに感動しまし
た！！ 

 寂しくなりますが、これからの皆さまの
ご健康とご多幸をお祈りしています。 
 

 

試す人になろう 
『
人
生
は
「
見
た
り
」
「
聞
い
た
り
」
「
試
し
た
り
」
の
三

つ
の
知
恵
で
ま
と
ま
っ
て
い
る
が
、
一
番
大
切
な
の
は

「試
し
た
り
」で
あ
る
と
思
う
。
』
こ
れ
は
、
本
田
技
研
の

創
業
者
で
あ
る
本
田
宗
一
郎
氏
の
言
葉
で
す
。 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
で
、
生
活
環
境

が
大
き
く
変
化
・
制
限
さ
れ
、
不
要
不
急
の
外
出
を

控
え
る
よ
う
に
な
り
『
お
う
ち
時
間
』
が
増
え
て
き
ま

し
た
。 

個
人
で
は
「
料
理
・
家
庭
菜
園
・
簡
単
な
運
動
を
す

る
よ
う
に
な
っ
た
」
「
簡
単
に
出
来
る
家
具
作
り
」
な

ど
、
ま
た
事
業
所
で
は
「
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
」
「
夜
営
業

の
飲
食
店
が
ラ
ン
チ
の
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
を
始
め
る
」
な

ど
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
、
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
て
い

ま
す
。 

物
事
を
見
る
。
人
に
聞
く
。
自
分
で
試
す
。 

 

最
も
『
自
分
の
た
め
』に
な
る
の
は
、
本
田
宗
一
郎
氏
の
言
わ
れ
る
と

お
り
「自
分
で
試
す
」
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

見
聞
き
し
た
情
報
を
実
際
に
試
し
て
み
よ
う
と
し
て
も
う
ま
く
い
く

か
ど
う
か
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
や
っ
て
み
な
い
こ
と
に
は
何
も
始
ま
り
ま

せ
ん
。 

や
る
前
か
ら
無
理
だ
と
決
め
つ
け
る
よ
り
、
実
際
に
や
っ
て
み
れ
ば
学

ぶ
こ
と
も
必
ず
あ
る
は
ず
で
す
。 

 
“
と
り
あ
え
ず
や
っ
て
み
よ
う
”
こ
れ
が
チ
ャ
ン
ス
を
増
や
す
最
初
の
一

歩
で
す
ね
。
コ
ロ
ナ
禍
で
の
生
活
を
活
か
し
、
今
年
は
新
し
い
こ
と
を
試

し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

  

日
常
の
生
活
に
困
っ
て
い
る
利
用
会
員
（
高
齢
者
）
に
対
し
て

『
家
事
援
助
』
や
『
屋
外
援
助
』
を
行
な
う
「
サ
ポ
ー
タ
ー
」（
協

力
会
員
）
を
募
集
し
て
い
ま
す
。 

資
格
・
性
別
年
齢
は
問
い
ま
せ
ん
。
70
歳
以
上
の
方
も
多
く
活

動
さ
れ
て
い
ま
す
。 

な
お
、
サ
ー
ビ
ス
内
容
と
、
時
間
に
応
じ
て
活
動
費
が
支
払
わ

れ
ま
す
。 

 

空
い
た
お
時
間
に
ご
自
分
が
「
出
来
る
事
」
を
お
手
伝
い
し
て

み
ま
せ
ん
か
？ 

【
問
い
合
わ
せ
先
】
笑
む
笑
む
サ
ー
ビ
ス 

☎
２
１
～
８
５
１
０ 

担
当
：
有
働
・
高
橋 

【
職
種
】 

給与・待遇・就業開始日については、面接の上 

ご本人の希望を考慮し優遇いたします。 
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