
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなで支え合おう明るい老後 

き ず な 
笑む笑む会会報 第 359号 

令和 4年 1月 25 日発行 

一般財団法人 延岡市高齢者福祉協会 

延岡市山下町 1丁目 7-9 

☎(0982)21-6675 

https://www.emuemukai.jp 

『笑む笑む会』とは、一般財団法人延岡市高齢者福祉協会の愛称です。 

皆
様
方
に
は
穏
や
か
な
新
年
を
お
迎
え
に
な
っ
た
こ
と
と
存
じ
ま
す
。 

一
昨
年
か
ら
の
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
社
会
経
済
活
動
や
私
た
ち
の
日

常
の
暮
ら
し
は
大
き
く
変
化
を
し
ま
し
た
。 

よ
う
や
く
感
染
拡
大
も
落
ち
着
い
て
き
た
と
思
っ
て
い
た
矢
先
に
、
南
ア

フ
リ
カ
で
新
た
な
変
種
株
オ
ミ
ク
ロ
ン
が
出
現
、
そ
の
爆
発
的
な
感
染
力

は
、
大
き
な
脅
威
で
す
。 

今
や
世
界
は
、
宇
宙
船
地
球
号
と
い
う
運
命
共
同
体
で
あ
る
と
い
う
認
識

を
持
っ
て
対
応
し
な
け
れ
ば
こ
の
ウ
イ
ル
ス
と
の
戦
い
に
は
勝
て
な
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

と
こ
ろ
で
、
今
年
は
寅
年
で
す
が
、
寅
年
に
は
成
長
と
始
ま
り
と
言
う

意
味
が
あ
る
そ
う
で
す
。 

協
会
も
昭
和
63
年
に
ス
タ
ー
ト
以
来
、
今
年
で
34
年
目
を
迎
え
ま
す
。 

現
実
と
な
っ
た
超
高
齢
社
会
の
中
で
、
こ
れ
か
ら
協
会
が
高
齢
者
方
々
に

ど
ん
な
支
援
を
す
べ
き
か
が
問
わ
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。 

認
知
症
対
策
や
権
利
擁
護
の
体
制
等
も
含
め
て
、
原
点
に
戻
っ
て
各
種
サ

ー
ビ
ス
の
提
供
を
見
直
し
て
行
く
年
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 

協
会
職
員
が
一
丸
と
な
っ
て
、
決
め
た
目
標
に
向
か
っ
て
一
歩
一
歩
歩
み

を
進
め
て
い
く
そ
ん
な
一
年
に
し
た
い
も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
、
高
齢
者
の
方
々
が
住
み
慣
れ
た
住
い
で
、
自
分
ら
し
く
安

心
し
て
安
全
に
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
支
援
し
て
行
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
の
で
、
皆
様
に
は
今
後
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
と
ご
協
力
を
お
願
い
申

し
上
げ
ま
し
て
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。 

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ 

代
表
理
事 

 

渡
部 

恭
久 

新
年 

明
け
ま
し
て 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

今年は寅年 

ステキな笑ガオ～ 

みなさまへ 

届けられるよう 

何事にもトライ 

『延岡・西臼杵権利擁護センター』 

ご利用者を 

支えるつもりが 

支えられ 

今年も一年 

ありがタイガー 

『笑む笑む会居宅介護支援事業所』 

岡富の 

地域の絆を 

つくりだそう 

みんなの笑顔を 

見タイガ－ 

『岡富地域包括支援センター』 

ヘルパーは 

いつも笑ガオーで 

お手伝い 

住み慣れた家で 

過ごせるようにと 

『笑む笑む会ホームヘルプサービス』 

これからの 

地域の福祉 

探りつつ 

一歩前見て 

トライしてみる 

『協 会 本 部 事 務 局』 

笑む笑むで 

地域の応援 

盛り上げる 

猛虎ファンにも 

負けぬくらいに 

『笑む笑むサービス』 

元気よく 

岡富デイで 

Let’s！寅イ 

歌に体操 

めざせ長寿！ 

『岡 富 デ イ サ ー ビ ス』 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1492228567/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5jaXZpbGxpbmsubmV0L2Vzb3phaS9pbWcvcGljczIxMTMuZ2lm/RS=%5eADB6VYppH29TJztTi3TyR7HbssKkCc-;_ylt=A2RCL6JWSPBYylsA.wWU3uV7;_ylu=X3oDMTBhaTVyaTNoBHZ0aWQDSVMwMDE-
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1492228567/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5jaXZpbGxpbmsubmV0L2Vzb3phaS9pbWcvcGljczIxMTMuZ2lm/RS=%5eADB6VYppH29TJztTi3TyR7HbssKkCc-;_ylt=A2RCL6JWSPBYylsA.wWU3uV7;_ylu=X3oDMTBhaTVyaTNoBHZ0aWQDSVMwMDE-
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1492228567/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5jaXZpbGxpbmsubmV0L2Vzb3phaS9pbWcvcGljczIxMTMuZ2lm/RS=%5eADB6VYppH29TJztTi3TyR7HbssKkCc-;_ylt=A2RCL6JWSPBYylsA.wWU3uV7;_ylu=X3oDMTBhaTVyaTNoBHZ0aWQDSVMwMDE-


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編
集
後
記 

 

二
〇
二
二
年
が
穏
や
か
に
始
ま

り
、
ホ
ッ
と
し
た
の
も
束
の
間
、
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
者
が
物
凄
い
ス

ピ
ー
ド
で
増
え
て
い
ま
す
。 

「外
出
自
粛
」も
長
く
な
って
い
る
の

で
、
ス
ト
レ
ス
等
を
抱
え
な
い
よ
う

に
お
体
に
気
を
付
け
て
お
過
ご
し

く
だ
さ
い
。 

 

今
年
も
職
員
一
同
業
務
に
邁
進

し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

皆
様
に
と
って
、
今
年
が
幸
せ
で

良
き
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
祈
念

い
た
し
ま
す
。 

 

資料作成：管理栄養士 上杉奈穂 先生 

令
和
３
年
12
月
１
日
（
水
）
に
約
１
年
半
ぶ
り
に
バ
ザ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。 

コ
ロ
ナ
渦
で
開
催
も
危
ぶ
ま
れ
て
い
た
た
め
、
大
々
的
な
周
知
や
宣
伝
を
お
こ
な

っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
地
域
の
皆
様
や
当
セ
ン
タ
ー
の
利
用
者
・
笑
む
笑
む

サ
ー
ビ
ス
利
用
者
・
サ
ポ
ー
タ
ー
等
、
た
く
さ
ん
の
方
々
か
ら
の
ご
支
援
・
ご
協

力
を
頂
き
無
事
に
開
催
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

来
館
者
か
ら
は
久
し
ぶ
り
に
た
く
さ
ん
の
笑
顔
が
み
ら
れ
ま
し
た
。 

館
内
は

ま
だ
飲
食
禁
止
の
た
め
、
飲
食
の
提
供
が
で
き
ず
物
品
販
売
の
み
の
１
日
限
り
で

し
た
。 

「
お
で
ん
食
べ
た
か
っ
た
わ
～
」 

「
う
ど
ん
を
食
べ
よ
う
と
思
っ
て
朝
ご
飯
を

減
ら
し
て
き
た
の
に
～
」
な
ど
悲
し
く
も
う
れ
し
い
お
言
葉
も
聞
か
れ
ま
し
た
。 

野
菜
や
お
漬
物
、
手
作
り
の
品
な
ど
寄
付
を
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
、
ま
た
前
日
の

準
備
か
ら
片
付
け
ま
で
お
手
伝
下
さ
っ
た
サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆
さ
ん
、
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

お
蔭
様
で
５
万
千
百
円
の
収
益
金
が
集
ま
り
ま
し
た
。 

収
益
金
に
つ
き
ま
し
て
は
、
今
後
の
笑
む
笑
む
サ
ー
ビ
ス
事
業
の
一
部
と
し
て

役
立
た
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

今
後
と
も
笑
む
笑
む
サ
ー
ビ
ス
活
動
発
展
の
た
め
、
ご
支
援
と
ご
協
力
の
程
、

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

笑
む
笑
む
会
「に
こ
に
こ
バ
ザ
ー
」を
開
催 

小物を袋詰めするサポーターの皆さん 

本当にお疲れ様でした♪ 

～前日準備の様子～ 

あいうべ体操とは、福岡市の「みらいクリニック」院長の

今井一彰先生が考案された、口呼吸を鼻呼吸に改善してい

く簡単な口の体操です。いつでもどこでも誰でもできる

「あいうべ体操」は食後に 10 回、一日 30 回を目安に地道

に続けると、舌力がついて自然と口を閉じることができる

ようになります。口呼吸の改善は、あらゆる病気の原因治

療につながります。あいうべ体操をしっかり継続している

人は、自然に鼻で呼吸ができるようになり、その結果全身

の健康増進にも良いと言われています。 

この機会に家族みんなで始めてみませんか？ 

イラスト：リハツバメ 

「まごわやさしい」 


