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12月

12月に入り、利用者様と一緒に準備した手作りツ

リー・オーナメント・リースなどを飾りデイホー

ルはクリスマス一色となっています。

大きな手作りツリーと写真を撮り、皆さんとっ

ても素敵な笑顔でした。

今年はかわいい雪だるま？も登場しました。

手作りリースはデイで採れたイモのつるを使用し

て作りました。

雪だるまなのか

ニワトリなのか

12月に入っても延岡名物「行縢おろし」の風もなく暖かい日が

あったので皆さんと岡デイガーデンに出てお茶会をしました。

ほどよい日差しに照らされて、いつもは顔を合わせる位の方と

も楽しく会話をされてました。

その後は玄関の方まで散歩を行い、花壇に咲いてるパンジーな

どを見てホールへ戻ってきました。

少しの時間でしたが、皆さんとても良い笑顔をされてました。

クリスマスに向けて



いつでもOK
体験・見学デイサービスできます

新規利用者様はもとより、回数を増やしたいなど、

お気軽にご相談下さい。

一般財団法人 延岡市高齢者福祉協会

岡富デイサービス
〒882-0031

延岡市中川原町2丁目4951番地2

ＴＥＬ 0982-21-8570 FAX 0982-21-8579

年末年始休業のお知らせ
12月29日（金）から1月3日（水）まで休業になります。

ご迷惑おかけ致しますがよろしくお願い致します。

デイサービスでの様子がインスタグラムでもご覧いただけます。

「岡富デイサービス」で検索してください。

年末年始に特に注意したい事故

・掃除中に家の中で足を滑らせてケガ

・年末年始の飲酒によるケガ

・おもちを喉に詰まらせ窒息

・お風呂場の温度差によるヒートショック

など、「このくらい大丈夫！！」という油

断が大きな事故につながります。

・毎日少しづつでも体を動かす

・よく噛んで食べる

・意識しながら飲み込む

・寒い日の入浴は中止する（昼間に入る）

など、自分の体調に気をつけながら楽しい

正月を過ごしましょう。

来年は、辰年です。「辰」は力のある動物

とされている辰年は特に成功が期待できる

良い年と言われてます

戦争がなくなり平和な世界が戻ることを心

から祈りましょう。

催し会（ひいらぎ会）

三味線の演奏を披露して

くれました。

演奏に合わせて歌った

り手拍子をとったりして

三味線の音色に聞き惚れ

てました。

今回飛び入りで中学生

が参加してくれました。

今年も沢山の方（グループ）が催し会にきてくれました・

歌・日本舞踊・フラダンス・ハーモニカ・皿回し・三味線などを披露してくれました。

利用者の皆さんも一緒に歌ったり手拍子をしたりして、それぞれの形でいつも楽しま

れて素敵な笑顔を見せてくれます。

また来年も来て下さいね。待ってます。


