
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなで支え合おう明るい老後 

き ず な 
笑む笑む会会報 第 370号 

令和 6年 8 月 9日発行 

一般財団法人 延岡市高齢者福祉協会 

延岡市山下町 1丁目 7番地 9 

☎(0982)21-6675 

https://www.emuemukai.jp 

『笑
え

む笑
え

む会』とは、一般財団法人延岡市高齢者福祉協会の愛称です 

笑む
笑む会

♪
も
も
た
ろ
う
さ
ん 

も
も
た
ろ
う
さ
ん 

 

♪
お
こ
し
に
つ
け
た
き
び
だ
ん
ご 

♪
ひ
と
つ
わ
た
し
に
く
だ
さ
い
な
♪ 

 

元
気
な
声
で
歌
い
な
が
ら
、
手
・
指
・
肩
・
足
の
準
備
体
操
、
続
い
て
、
百
歳
体
操
・

ロ
コ
モ
体
操
・
公
民
館
に
て
毎
週
水
曜
日
開
催
。
年
齢
８
６
歳
か
ら
６
０
歳
、
男
女
含

め
て
１
５
～
２
０
名
の
参
加
者
で
、
皆
さ
ん
と
楽
し
い
体
操
の
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
て

い
ま
す
。
こ
の
体
操
を
し
て
い
る
と
、
身
体
が
柔
ら
か
く
な
り
、
血
流
が
回
り
始
め
た

な
と
感
じ
て
、
元
気
に
な
っ
た
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。 

 

い
き
い
き
サ
ロ
ン
を
立
ち
上
げ
た
の
が
、
平
成
２
３
年
度
、
岡
富
包
括
の
職
員
さ
ん

に
勧
め
ら
れ
て
、
サ
ロ
ン
活
動
の
中
に
百
歳
体
操
を
取
り
入
れ
て
６
年
、
今
で
は
、
す

っ
か
り
定
着
し
ま
し
た
。
退
職
を
機
に
地
域
の
活
動
に
参
加
し
、
た
く
さ
ん
の
仲
間
に

出
会
い
、
少
し
で
も
役
に
立
て
た
ら
と
加
え
て
も
ら
っ
た
の
で
す
が
、
そ
れ
は
私
の
お

ご
り
の
気
持
ち
で
し
た
。
活
動
を
続
け
る
中
で
、
仲
間
の
皆
さ
ん
支
え
ら
れ
て
、
自
分

も
生
か
さ
れ
結
局
は
自
分
の
た
め
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

月
に
１
度
の
サ
ロ
ン
で
、
美
味
し
い
も
の
を
食
べ
な
が
ら
、
お
し
ゃ
べ
り
し
、
脳
ト

レ
や
童
謡
を
歌
っ
た
り
、
ミ
ニ
ボ
ー
リ
ン
グ
、
ゲ
ー
ム
等
の
活
動
の
中
で
、「
楽
し
か
っ

た
よ
！
」
「
お
も
し
ろ
か
っ
た
よ
、
次
回
が
楽
し
み
」
な
ど
の
声
を
聞
い
て
、
仲
間
の
み

ん
な
と
喜
び
を
共
有
し
、
信
頼
関
係
も
深
ま
り
ま
し
た
。
な
く
て
は
な
ら
な
い
大
切
な

仲
間
に
、
と
て
も
感
謝
！
感
謝
で
す
。
そ
し
て
、
年
を
か
さ
ね
て
も
、
い
ろ
い
ろ
な
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
す
る
こ
と
が
、
自
分
の
元
気
の
素
、
生
き
甲
斐
に
な
っ
て
い
る
と

気
づ
か
さ
れ
、
実
感
し
て
い
ま
す
。 

 

地
域
活
動
は
、
長
い
年
月
の
継
続
の
積
み
重
ね
の
上
、
こ
れ
ま
で
の
地
域
を
守
り
支

え
て
頂
い
た
先
輩
た
ち
の
お
か
げ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
方
た
ち
に
、
い
ろ
ん

な
事
を
教
え
て
頂
き
ま
し
た
。
残
念
な
が
ら
こ
の
何
年
か
で
多
く
の
先
輩
た
ち
が
旅
立

た
れ
、
施
設
入
所
さ
れ
た
り
と
淋
し
く
な
り
ま
し
た
。
今
、
私
た
ち
が
元
気
な
う
ち

に
、
次
世
代
に
繋
げ
て
い
き
た
い
と
願
い
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
、
若
い
仲
間
た
ち
に
伝

え
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

 

こ
の
頃
、
玄
関
鍵
か
け
た
？
ガ
ス
の
元
栓
し
め
た
？
何
を
取
り
に
き
た
っ
け
？
な
ど
の

物
忘
れ
が
多
く
な
り
、
い
よ
い
よ
私
も
人
生
の
下
り
坂
！
「
よ
っ
こ
ら
し
ょ
！
ど
っ
こ

ら
し
ょ
！
」
の
言
葉
も
頻
繁
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
迫
り
来
る
加
齢
に
素
直
に
向
き
合

っ
て
、
地
域
の
仲
間
と
明
る
く
陽
気
に
、
笑
顔
忘
れ
ず
、
今
日
も
一
日
有
り
難
う
！ 

そ
ん
な
日
々
を
過
ご
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

地
区
の
仲
間
と
と
も
に 理 

事 

渡 

部 

紀 

子 

岡富デイサービスです！

七夕飾りで、延岡信用金庫理事長賞を

受賞しました！３年連続の入賞です！！  

ＴＶの「バナナマンのせっかくグルメ」を題材

に、利用者さんが花を作り職員が貼り付けた大

作です。嬉しいですね     

網中静子さんが 100歳を迎えました！ 

金の帽子とチャンチャンコで記念撮影。 

お元気な大先輩です。 

小田美佐子さんが、県の高齢者のよい歯コン

クールでパールリボン賞を受賞され、メダル

と賞状をご披露いただきました！ 

おめでとうございます！！ 

風水害の季節になりまし

た。7月の研修は災害避

難の机上訓練を行いまし

た。日頃の心構えが大事

ですよね！ 大学生コンビも卒業学年となり、8月ま

での予定です。お世話になりました。 フラダンスのサークルの皆さんとともにパチリ！ 

オメ
デタ
イ

話題
を三
つ

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1492228567/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5jaXZpbGxpbmsubmV0L2Vzb3phaS9pbWcvcGljczIxMTMuZ2lm/RS=%5eADB6VYppH29TJztTi3TyR7HbssKkCc-;_ylt=A2RCL6JWSPBYylsA.wWU3uV7;_ylu=X3oDMTBhaTVyaTNoBHZ0aWQDSVMwMDE-
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1492228567/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5jaXZpbGxpbmsubmV0L2Vzb3phaS9pbWcvcGljczIxMTMuZ2lm/RS=%5eADB6VYppH29TJztTi3TyR7HbssKkCc-;_ylt=A2RCL6JWSPBYylsA.wWU3uV7;_ylu=X3oDMTBhaTVyaTNoBHZ0aWQDSVMwMDE-
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1492228567/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5jaXZpbGxpbmsubmV0L2Vzb3phaS9pbWcvcGljczIxMTMuZ2lm/RS=%5eADB6VYppH29TJztTi3TyR7HbssKkCc-;_ylt=A2RCL6JWSPBYylsA.wWU3uV7;_ylu=X3oDMTBhaTVyaTNoBHZ0aWQDSVMwMDE-


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岡富地域包括支援センターには、５名の職員がいます。 高齢者の総合相談窓口として、地域を回りながら日々様々な相談を受け、区長さんや

民生委員さんなどと連携して活動しています！ 地域で安心して暮らすには、「自助」「互助」「共助」「公助」と、それぞれ役割が必要です。 

なかでも、「自助」「互助」の力をつけることが、安心安全な地域づくりにつながります。その支援をすることも私たちの役割です。 

まずは「自助」 
自分のことは、できるだけ自分でする。でも、いざとい

うときには、誰かに頼れるように準備しておく。 

次に 「互助」 
お互い様の気持ちでご近所付き合いは大事！自分のこと

を気にかけてくれる人がいることは大きな安心です。 

 

一人暮らしで何かあった時、お世話をするのは、行政や医療福祉関係者では

なく、まず「家族、親族」や「本人から頼まれた人」となるのが原則です。 

自分ごととして、スムーズに「互助」につながるように、頼れる人

を見つけておく、連絡先などを冷蔵庫など分かりやすいところに貼っ

たりする。これも「自助」です。 

のために

急な入院！ 
入院準備を手伝ってく

れる人はいますか？ 

ペットの世話をしてくれ

る人はいますか？ 

救急搬送された！ 
関係者に連絡してくれ

る人はいますか？ 

延命措置、望みますか？ 

エンディングノートあり

ますか？ 

寝込んで動けない！ 
買い物や、お世話をしてくれ

る人はいますか？ 

山下新天街で 1のつく日に開
かれる門前市では血圧測定や
健康相談をやっています。 

地域ケアを進めるために 
地域関係者の研修会を開催し
地域力を高めます。 

笑む笑むサービス ☎ ２１－８５１０ 

笑む笑むサービスは、生活上の困りごとをサポートする有償ボランティア制

度です。在宅高齢者の 『家事援助』 や、除草作業、通院や買い物同

行といった 『屋外援助』 を行なう 「サポーター」を募集しています。 

サポーターさんには、謝金として活動費をお支払いします。 

詳細につきましては、お気軽にお問い合わせください。 

サポーター募集中！ 

資格・性別・年齢は問いません。 
70歳以上の方も多く活動されています。 

 

笑む笑むサービス 

岡富地域包括支援センターです！
＜クイズの答＞②S.33年 ③S.39 ⑤S.41 ④S.44 ⑥S.45 ①S.47 

年代の古い順に並べてみましょう！ 

①札幌オリンピック  ⑤ビートルズ来日 

②東京タワー完成   ⑥日本万国博覧会 

③東京オリンピック（昭和のです）  

④北老人福祉センター完成 

 

熱中症に欠かせないも

の・・ 

水分補給‼ 

水分は飲み物だけでなく、食べ物からも補えます。例えばスイカやキウイフルーツなどの

水分の多い食べ物を活用することで汗で失われた水分やカリウムなども補えます。ちなみ

に【キュウリの１本漬け】は水分と塩分が同時に補給できるので熱中症予防に有効です。 

暑い日が続くと食欲が低下しがちです。が‼‼食事は規則正しく摂りましょう。熱中症の

リスクが高まる６～８月に旬を迎える夏野菜には水分が多く含まれているので体を冷やし

たり、汗を出しやすくしたりする効果がありますよ。 

（※きゅうりは食べすぎると逆にお腹が緩くなることもあるので適量の摂取しましょう） 

 

～しっかり食べて、こまめな水分補給も忘れずに！ 

この夏も元気に過ごしましょう。～ 

 

                   

                    

                               

                

編
集
後
記 

年
々
暑
さ
が
き
つ
く

な
っ
て
い
る
気
が
し

ま
す
ね
。
胃
腸
を
冷

や
す
と
夏
バ
テ
す
る

と
い
う
こ
と
で
、
冷

た
い
飲
み
物
を
ゴ
ク

ゴ
ク
飲
む
の
を
や

め
、
冷
蔵
庫
か
ら
出

し
た
麦
茶
に
は
お
湯

を
加
え
た
り
、
冷
た

い
も
の
を
飲
ん
だ
後

は
、
一
口
二
口
お
湯

を
飲
む
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
体
操
教
室

の
先
生
か
ら
聞
い
て

や
っ
て
い
ま
す
が
、

皆
様
も
ど
う
で
し
ょ

う
か
。 

（
Ｎ
） 


