
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「
夕
立
屋
」 

 

評
議
員 

尾
前
光
三
郎 

岡富デイサービスです！

みんなで支え合おう明るい老後 
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『笑
え

む笑
え

む会』とは、一般財団法人延岡市高齢者福祉協会の愛称です 

笑む
笑む会

今
年
の
夏
は
、こ
れ
ま
で
経
験
し
た
中
で
一
番
暑
い
夏
だ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
昨
年

も
暑
い
夏
で
し
た
が
、
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
は
、
昨
夏
が
２
８
回
、今
年
は
九
月
中
旬
ま
で

に
５
０
回
発
表
さ
れ
、
昨
年
に
比
べ
大
幅
に
増
加
し
て
い
ま
す
。
温
暖
化
の
進
行
や
異
常
気

象
で
、
来
年
以
降
の
夏
が
ど
う
な
る
か
、
特
に
高
齢
者
に
と
っ
て
は
気
に
か
か
る
と
こ
ろ
で

す
。 昭

和
の
時
代
、
ま
だ
地
球
温
暖
化
と
い
う
言
葉
が
一
般
的
で
な
い
頃
、
夏
は
、「
日
な
た
」

は
暑
く
て
も
、「
木
陰
」
や
「
日
陰
」
は
そ
れ
な
り
に
涼
し
く
、
夕
方
に
は
、
も
く
も
く
し
た
積

乱
雲
が
空
に
広
が
っ
た
か
と
思
う
と
、夕
立
が
ザ
ー
ッ
と
来
て
、
や
が
て
雨
が
上
が
る
と
東

の
空
に
は
水
彩
画
の
よ
う
な
虹
が
出
て
ス
ッ
と
涼
し
く
な
る
・・・
、
夕
立
は
盛
夏
に
涼
を
届
け

る
風
物
詩
で
し
た
。
夕
立
の
来
な
い
日
は
、庭
や
道
端
に
打
ち
水
を
し
て
、窓
を
開
け
放
ち

扇
風
機
を
回
せ
ば
エ
ア
コ
ン
が
な
く
て
も
生
活
で
き
る
夏
で
し
た
。 

 

落
語
の
小
咄
～
江
戸
時
代
、夏
の
盛
り
、「
夕
立
屋
」
な
る
行
商
が
い
ま
し
た
。
町
中
か
ら

「
夕
立
屋
で
ご
ざ
い
～
」
と
い
う
売
り
声
。
あ
る
店
の
旦
那
が
夕
立
屋
を
呼
ん
で
訊
ね
る
と
、

「
ご
希
望
の
夕
立
を
降
ら
せ
ま
す
。
」 

注
文
書
で
「
雨
を
降
ら
せ
る
広
さ
」
や
「
雨
の
量
」
、

「
虹
の
あ
る
な
し
」
、「
雷
を
ど
こ
に
落
と
す
か
」の
欄
を
「
自
宅
一
軒
分
」
、「
通
り
雨
」
、「
虹

あ
り
」
、「
雷
遠
方
」
と
書
い
て
、
代
金
〇
両
△
分
也
を
支
払
う
と
、
夕
立
屋
は
姿
を
消
し
・・・
、

や
が
て
一
天
に
わ
か
に
か
き
曇
り
、
ポ
ツ
ッ
・・・
、
ポ
ツ
ッ
・・・
、
ポ
ツ
、
ポ
ツ
、
ザ
ー
ッ
と
雨
が
降

る
。
遠
方
で
ピ
カ
ッ
・・・
ゴ
ロ
ゴ
ロ
ゴ
ロ
。
そ
し
て
サ
ー
ッ
と
雨
が
上
が
る
。
再
び
現
れ
た
夕
立

屋
に
旦
那
が
「
お
前
さ
ん
、只
者
じ
ゃ
な
い
ね
？
」
、
夕
立
屋
は
、「
実
は
天
に
住
む
龍（
た
つ
）

の
化
身
で
ご
ざ
い
ま
す
。
」 

夕
立
は
夏
の
商
売
で
、「
冬
は
暖
を
届
け
る
商
売
を
せ
が
れ
の

子
龍（
炬
燵
）が
し
て
お
り
ま
す
。
」 

閑
話
休
題
、来
年
の
夏
も
、
少
な
く
と
も
今
年
と
同
じ
よ
う
に
猛
暑
が
続
く
こ
と
を
覚
悟

し
て
、
予
防
策
を
考
え
て
お
い
た
方
が
よ
さ
そ
う
で
す
。
昭
和
の
暑
さ
は
日
陰
な
ど
に
逃
げ

場
の
あ
る
自
然
な
暑
さ
で
し
た
が
、
最
近
の
暑
さ
は
言
わ
ば
人
工
的
な
息
苦
し
い
ほ
ど
の

暑
さ
で
す
。 

熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
が
発
表
さ
れ
た
ら
、「
不
要
不
急
の
外
出
を
控
え
、エ
ア
コ
ン
を
適

切
に
使
用
し
涼
し
い
環
境
で
過
ご
す
」
、言
わ
ば
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
が
予
防
行
動
に
な
っ
て
い

ま
す
。
日
頃
、公
園
で
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
楽
し
ん
で
い
る
皆
さ
ん
も
猛
暑
の
期
間
は
自
粛

し
て
い
る
よ
う
で
す
。 

今
年
八
月
の
よ
う
に
、
警
戒
ア
ラ
ー
ト
が
連
日
発
表
さ
れ
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
が
長
期
間
続

き
ま
す
と
、熱
中
症
の
危
険
性
は
回
避
で
き
て
も
運
動
不
足
や
別
の
健
康
面
等
の
問
題
が

生
じ
る
こ
と
に
な
り
そ
う
で
す
。 

多
く
の
高
齢
者
の
皆
さ
ん
方
は
、好
き
な
活
動
が
楽
し
め
る
秋
の
到
来
を
心
待
ち
に
し

て
、
夏
は
早
く
ス
ル
ー
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

子
ど
も
の
頃
は
、
指
折
り
待
っ
た
夏
休
み
で
し
た
。
今
、危
険
な
夏
は
四
季
の
中
で
最
も

嫌
わ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
来
年
以
降
の
長―

い
夏
を
、
も
う
一
度
健
康
で
快
適
に
過
ご
す

た
め
に
、何
か
い
い
方
法
は
な
い
も
の
で
し
ょ
う
か
。 

「
夕
立
屋
」
が
い
れ
ば
心
強
い
味
方
に

な
っ
て
く
れ
た
で
し
ょ
う
が
・・・
。 

避難訓練を行いました！ 
地震発生！ 厨房から出火！！ という想定で、デイサービスの利用者、そして介護事業所の職員全員が協力して行いました。 

介護事業所では、毎年このような地震、火災に備え訓練を行っており、他に感染症に備えた研修や訓練など行っています。 

 

あいにくの小雨模様で玄関先までの避難でしたが、 

10分程度で無事全員の避難が完了しました！！ 

 

地震です！頭を守って！！ センター職員全員が協力して慌てず外に避難 

包括支援センター看護師は救護・体調確認 人数確認、全員避難ＯＫ 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1492228567/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5jaXZpbGxpbmsubmV0L2Vzb3phaS9pbWcvcGljczIxMTMuZ2lm/RS=%5eADB6VYppH29TJztTi3TyR7HbssKkCc-;_ylt=A2RCL6JWSPBYylsA.wWU3uV7;_ylu=X3oDMTBhaTVyaTNoBHZ0aWQDSVMwMDE-
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1492228567/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5jaXZpbGxpbmsubmV0L2Vzb3phaS9pbWcvcGljczIxMTMuZ2lm/RS=%5eADB6VYppH29TJztTi3TyR7HbssKkCc-;_ylt=A2RCL6JWSPBYylsA.wWU3uV7;_ylu=X3oDMTBhaTVyaTNoBHZ0aWQDSVMwMDE-
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1492228567/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5jaXZpbGxpbmsubmV0L2Vzb3phaS9pbWcvcGljczIxMTMuZ2lm/RS=%5eADB6VYppH29TJztTi3TyR7HbssKkCc-;_ylt=A2RCL6JWSPBYylsA.wWU3uV7;_ylu=X3oDMTBhaTVyaTNoBHZ0aWQDSVMwMDE-


  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

問 ４ タコの脳みそはいくつ？ 

  （1）1 （2）9 （3）13 

問 １ 歯ぎしりをしている時の噛む力はどれくらい？ 

（1）20 ㌔（バナナを嚙む）  

（2）40 ㌔（リンゴを噛む） （3）80 ㌔（クルミを噛む） 

感染対策 ３つの柱 

クイズ答え  １→③、2→①、3→③、４→② 

開催日時：毎週水曜日 9：00～11：00 

三味線北教室 

笑む笑むサービスは、在宅高齢者のちょ

っとした困りごとの支援を行う有償ボラン

ティアです。 

【主な活動内容】  

◎家事援助・・掃除・洗濯など 

◎屋外援助・・草取り・病院同行など 

活動時間は１時間から行っています。 

年齢・性別問いません！ 

空いた時間に出来る事をお手伝いして 

みませんか？ 

（お問い合わせ）  

 笑む笑むサービス   TEL：21-8510 

 

笑む笑むサービスからのお知らせ 

小人数（６名）での活動ですが、毎回皆集まりを楽しみにしており、和気

あいあいと練習しています。 

最近は岡富デイサービスだけでなく、他のデイサービスセンターや地

区の敬老会からも演奏依頼があり、練習にも一段と熱が入っています。 

編集後記 

 暑さもようやく落ち着いたと思っ

たら一気に肌寒くなり、慌ただしく衣

替え。山の紅葉も少しずつ色づき始

めますかね。寒くなったら外に出るの

も足取りが重～くなりがちですが、

寒さに負けず、体調管理も気にしつ

つ元気に過ごしたいですね 

       あと１か月 

ちょっとで、 

         もうお正月・・・ 

北老人センター 趣味の会紹介 

※答えは左下にあります 

職 員 紹 介 

問 ２ ダンゴムシの呼吸法は？ 

  （1）エラ呼吸 （2）肺呼吸 （3）皮膚呼吸 

問 ３ 水戸黄門は何人？ 

（１）1 人 （2）4 人 （3）7 人 

ちょっと

ひと息 

雑学クイ

ズ 

10月のヘルパー定例研修は、延岡保健所の職員の皆さんを招き、『食中毒の予防と衛生管理』『感染対策について』をテーマに学びました。 

 

 

３．宿主の抵抗力の向上 

①日頃から、十分な栄養や睡眠をとること  ②ワクチンの接種 

デイサービスの利用者さんが見せてくだ

さいました！ 

総理大臣、県知事、市長から立派なお祝

いがあるそうです。 

元気に長生き、百歳 素晴らしいです！ 

百歳のお祝い！ 

５５歳 A型 子供 2人 地元は延岡で現在夫と二人暮らし

です。若いころは夫とバイクでのツーリングを楽しんでいまし

たが、最近は年に 1回夫とキャンプを楽しみ、長年の友人

達との旅行を楽しんでいます。 今まで老健施設・訪問介護

事業所での介護業務や介護保険の認定調査の仕事に楽

しく携わってきました。9月から笑む笑む会ホームヘルプサ

ービス事業所で働かせて頂く事になりました。久しぶりの介

護現場で自分の老体を感じたところでしたが、利用者、ヘ

ルパーさんから学ぶ事が多く刺激を受け若返っているので

は？と、錯覚しながら毎日楽しく仕事をさせて貰っています。 

今後もご指導よろしくお願いします。 

２．経路の遮断 

感染経路 

①空気感染（はしか、水ぼうそうなど） 

②飛沫感染（インフレエンザ、新型コロナなど） 

③接触感染（ノロウイルス、疥癬など） 

 
・不織布マスクの使用 

・十分な換気 

 丁寧な手洗い 

１．病原体の排除 

病原体は次のようなところに存在しています。 

①血液等の体液（汗を除く） 

②目・鼻・口腔内などの粘膜 

③正常でない皮膚 

④ ①～③に触れた手指 

 手袋の使用 

 丁寧な手洗い 

高野 英子さん 


