
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなで支え合おう明るい老後 
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き ず な 
笑む笑む会会報 第 373号 

令和 7年 4月 18日発行 

一般財団法人 延岡市高齢者福祉協会 

延岡市山下町 1丁目 7番地 9 

☎(0982)21-6675 

https://www.emuemukai.jp 

『笑
え

む笑
え

む会』とは、一般財団法人延岡市高齢者福祉協会の愛称です 

笑む
笑む会

 

令
和
七
年
度
を
迎
え
ま
し
た
。 

 

こ
の
度
の
人
事
異
動
に
お
い
て
は
、
特
に
介
護
事
業
部
門
の

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
及
び
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
の
組
織
力
強
化

を
図
り
、
利
用
者
に
よ
り
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
こ

と
を
目
指
し
ま
す
。
皆
様
に
は
、
今
後
と
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援

と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

協
会
は
、
こ
れ
ま
で
「
地
域
の
福
祉
は
地
域
で
守
る
」
を
基

本
理
念
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
が
、
急
速
に
進
む
少
子

高
齢
化
で
、
地
域
社
会
の
状
況
は
大
き
く
変
化
を
し
て
き
て
い

ま
す
。 

 

協
会
の
基
本
理
念
そ
の
も
の
に
は
何
ら
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
働
き
方
改
革
に
よ
る
高
齢
者
の
雇
用
促
進
や
、
定
年
制

の
延
長
な
ど
社
会
全
体
の
仕
組
み
も
大
き
く
変
化
し
て
い
ま

す
。
因
み
に
延
岡
市
の
高
齢
化
率
は
約
36
％
、
三
人
弱
に
一
人

が
高
齢
者
で
す
。
私
の
住
む
自
治
区
で
は
、
す
で
に
高
齢
化
率

は
50
％
を
超
え
て
お
り
、
二
人
に
一
人
が
高
齢
者
と
な
っ
て
い

ま
す
。 

 

加
え
て
、
前
述
し
た
通
り
、
高
齢
者
の
雇
用
促
進
や
、
定
年

制
の
延
長
な
ど
に
よ
り
、
地
域
で
活
動
で
き
る
高
齢
者
が
減
少

し
、
区
や
公
民
館
な
ど
の
運
営
に
も
支
障
を
き
た
す
状
況
が
出

て
き
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
中
で
も
、
現
実
的
に
は
高
齢
者

の
皆
さ
ん
が
地
域
の
安
全
・
防
犯
、
福
祉
、
環
境
を
守
っ
て
い

ま
す
。 

 

ま
ず
は
、
そ
の
方
々
を
支
え
る
体
制
づ
く
り
が
大
事
で
す

が
、
皆
が
労
い
の
心
を
持
つ
こ
と
、
そ
し
て
多
く
の
元
気
高
齢

者
が
地
域
活
動
に
参
加
で
き
る
よ
う
な
地
域
社
会
に
し
て
い
き

た
い
も
の
で
す
。
日
々
、
地
域
活
動
に
尽
力
を
さ
れ
て
い
る
高

齢
者
の
皆
様
方
に
は
、
心
か
ら
敬
意
と
感
謝
を
申
し
上
げ
ま

す
。 

人手不足が言われる中、当事業所も、昨年は

パート職の正職転換、送迎・清掃担当の採用な

どで、何とかしのいできました。 

今年度は、新たに 2名のパート介護職に正職

員になってもらったことで、ようやく体制が安

定してきました。次は、一人一人の向上を目指

して「人財育成」と「職場のさらなる活性化」

をテーマに取り組みます。 

道具を借りてきて 

高齢者・障がい者の体験研修をしました 

楽しくおやつ作り 

花いっぱいの岡デイガーデン  

ﾎｰﾑﾍﾙﾌﾟｻｰﾋﾞｽです！

所長が高野に代わり 

常勤 3名、 

登録訪問介護員 14名の 

新たな体制となりました。 

介護職不足や報酬引き下げなど、在宅訪問介

護は大変厳しい環境にありますが、在宅福祉の

要として、頑張ってまいります！！ 

高野 
河野 

戸高 

消防署での救急救命研修 

「お風呂場で気を失っていた

ら？」など、実践現場での対応

を真剣に質問していました 

花見をしました 
今年の桜は長く咲いてくれましたね♪ 

代
表
理
事 

渡 

部 

恭 

久 

地
域
を
守
る 

高
齢
者 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1492228567/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5jaXZpbGxpbmsubmV0L2Vzb3phaS9pbWcvcGljczIxMTMuZ2lm/RS=%5eADB6VYppH29TJztTi3TyR7HbssKkCc-;_ylt=A2RCL6JWSPBYylsA.wWU3uV7;_ylu=X3oDMTBhaTVyaTNoBHZ0aWQDSVMwMDE-
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1492228567/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5jaXZpbGxpbmsubmV0L2Vzb3phaS9pbWcvcGljczIxMTMuZ2lm/RS=%5eADB6VYppH29TJztTi3TyR7HbssKkCc-;_ylt=A2RCL6JWSPBYylsA.wWU3uV7;_ylu=X3oDMTBhaTVyaTNoBHZ0aWQDSVMwMDE-
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1492228567/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5jaXZpbGxpbmsubmV0L2Vzb3phaS9pbWcvcGljczIxMTMuZ2lm/RS=%5eADB6VYppH29TJztTi3TyR7HbssKkCc-;_ylt=A2RCL6JWSPBYylsA.wWU3uV7;_ylu=X3oDMTBhaTVyaTNoBHZ0aWQDSVMwMDE-


  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

災害はいつどんなことが起こる

か分かりません。もしもの時の

備え、していますか？ 

編
集
後
記 

 

先
日
、
家
族
で
五
ヶ

瀬
町
浄
専
寺
の
し
だ
れ

桜
を
見
に
行
き
ま
し

た
。（
右
写
真
）
桜
も

満
開
で
最
高
の
花
見
日

和
で
花
よ
り
団
子‥

に

は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
し
っ
か
り
花
を
楽

し
み
春
を
感
じ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
春
を
感
じ
る

と
い
え
ば
今
年
も
我
が

家
に
つ
ば
め
が
帰
っ
て

き
て
早
速
巣
作
り
を
始

め
ま
し
た
。
愛
猫
と
一

緒
に
温
か
く
見
守
り
た

い
と
思
い
ま
す
（
笑
） 

災害にそなえて 

～ひとくちメモ～ 

●保険証やお薬手帳（薬事表）は普段からコピーしておく

と、災害時だけではなく、日常生活で外出先で体調が悪く

なったりした時のためにも、コピーがあると病院ともスムー

ズにやり取りができるので安心です。 

●スリッパも身を守る物の一部として必要。 

 

ペットも大切な家族です 

●懐中電灯と水を入れたペットボトルでランタンの代わりになる 

●レインコートは汚れや寒さから身を守る効果が期待できる 

●蓄光シールを部屋の出入り口や廊下などの動線に貼る事で突然の停電でも安

全に避難しやすくなる 

●お風呂のお湯をためておくことで万が一断水が発生しても生活用水として 

使用できる 

●いざ避難生活となった時、非常食に抵抗を感じなかなか食べられない… 

ということもあるかもしれないので非常食に慣れておくことも必要 

●ポリ袋は安全性の確保、衛生面、感染症リスクがあるので状況に応じて 

手袋代わりとして活用できる 

●非常食を備蓄する際には、「※ローリングストック」を前提とし定期的に 

チェックし無駄なく備蓄をする  

（※‥賞味期限の近い物から消費し、消費した分を買い足すこと） 

火災訓練を行いました 

１階調理室から出火したという想定で訓練を実施しました。 

当日は職員全員で館内８か所の消火器の設置場所と、避難経路を確認し

た後、消防署への通報訓練や訓練用の消火器を使った消火訓練も行い

ました。 

  いざというときにスムーズに動けるようこれからも定期的に行ってい

きたいと思います。 

外出先でも非常口の 

場所の確認をしておくと

安心ですね 

笑む笑むサービスは、協力していただけるサポーター

を募集しています。また、市内に住む 65歳以上の方で日

常生活で何か困っている方（掃除、買物など）がいらっ

しゃいましたら、ご連絡ください。 

笑む笑むサービスではちょっとした困りごとのお手伝

いをさせていただきます 

～サポーター定例会を開催しました。～ 

３月は、いつも「笑む笑むサービス」にご協力して

いただいているサポーターの皆さんに１年間の感謝

の気持ちを込めて「お弁当会」を行いました。 

ハンドマッサージの先生にも来ていただき、マッサ

ージや楽しいおしゃべり、また窓から見える咲き始め

た桜を愛でながら楽しいひと時を過ごしました。 

４月からもサポーターの皆さんの元気をもらいな

がら「笑む笑むサービス」を盛り上げていきたいと思

います。 

笑む笑むサービス   ☎ 21-8510 

通報訓練中‼ 

 

 

消火‼ 

了解‼ 


