
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山下新天街の七夕祭りに今年も七夕飾りを出展しました。 

今年はデイサービスで行っている「サザエさん体操」にちなんで 

サザエさんを制作しました！そして・・今山大師賞を頂きました

＼(^o^)／利用者様にはお花紙開きや、くす玉作りなどご協力をいただ

き素晴らしい作品ができました！ 

令和７年 

7 月 
 

サザエさん体操に、
笑顔で取り組んでい
ます！ 

さつま芋を植えました！ 
かぼちゃを収穫しました！ 

7 月７日・８日のおやつは利

用者様にお手伝いしていた

だき『手作り七夕キラキラ

ゼリー』を作りました☺ 

たくさんできるといいな♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 月 3 日に北教室（高見正義先生）の方が民謡を披露に来てくださいました☺ 
今回は三味線（高見先生）と歌い手の方 2 名が、熊本民謡の『おてもやん』や
宮城県民謡の『米節』など色々な日本の民謡を聞かせてくださいました。三味
線も歌も、皆さんの衣装もとても素敵でした。ありがとうございました！ 

たまさん（看護師）教えて！ 高齢者が汗をかいても
着替えないのは？！ 

一般財団法人 延岡市高齢者福祉協会 

      岡富デイサービス 
〒882-0031  

延岡市中川原町 2 丁目 4951番地 2 

ＴＥＬ 0982-21-8570 FAX 0982-21-8579 

ホームページ Instagram 

体験・見学デイサービスできます。 
新規利用者様はもとより、回数を
増やしたいなど、お気軽にご相談
下さい。 

高齢者が汗をかいても着替えをしないのは、加齢による身体機能の低下や
認知症の影響又は自尊心の低下などが考えられます。 

原因：身体機能の低下 

  ・着替えが困難になる 

  ・暑さや汗を自覚しにくくなる 

  ・喉の渇きを感じにくくなる 

原因：認知症の影響 

  ・着替えの意味を理解できず拒む 

  ・自分の状態を正確に伝えられない 

原因：自尊心の低下 

  ・着替えの介助に抵抗を感じる 

  ・自尊心が傷つく 

  ・自分で出来ることへの意欲低下 

  ・介助を必要としない 

 

対策〈ポイント〉◎言葉かけを工夫する 
         ◎環境を整える（着替えやすい服装） 
         ◎自尊心を傷つけない（本人のﾍﾟｰｽに合わせる、見守る） 

着替えは身体の清潔を保持するための欠かせない日常動作です。本人の気持ちを
理解し、根気強く、気持ちに寄り添う工夫が必要です。 

 


