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  令和 7年 8月 22日発行 

一般財団法人 延岡市高齢者福祉協会 

延岡市山下町 1丁目 7番地 9 

☎(0982)21-6675 

https://www.emuemukai.jp 

『笑
え

む笑
え

む会』とは、一般財団法人延岡市高齢者福祉協会の愛称です 

笑む
笑む会

 

こ
の
春
、
兄
妹
と
そ
の
連
れ
合
い
も
含
む
七
人
で
新
緑
の
島
原
方
面
へ
一
泊

二
日
の
旅
行
に
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。 

 

私
は
運
転
手
を
し
て
い
た
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
若
い
時
分
か
ら
当
地
へ
は

何
度
も
訪
れ
て
い
て
、
昔
の
賑
わ
い
は
鮮
明
に
覚
え
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
兄
妹

た
ち
に
も
雲
仙
の
素
晴
ら
し
い
大
自
然
を
ツ
ア
ー
ガ
イ
ド
並
み
に
案
内
し
て
や

ろ
う
と
、
あ
れ
こ
れ
頭
を
巡
ら
せ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
前
に
ま
ず
は
宿
を
予
約

せ
ね
ば
と
い
う
こ
と
で
、
昔
よ
く
利
用
し
た
旅
館
に
電
話
を
し
ま
す
が
繋
が
ら

ず
、
次
に
電
話
し
た
旅
館
も
繋
が
ら
な
い…

お
か
し
い
な
と
思
い
、
観
光
協
会

に
問
い
合
わ
せ
て
み
た
と
こ
ろ
、
い
ず
れ
も
閉
館
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま

し
た
。
事
情
を
聞
い
て
み
る
と
新
型
コ
ロ
ナ
が
原
因
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
、

自
分
の
思
い
出
の
一
部
が
剝
ぎ
取
ら
れ
た
よ
う
な
気
が
し
て
、
何
と
も
や
る
せ

な
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。 

 

何
と
か
宿
も
決
ま
り
、
私
の
運
転
で
い
ざ
出
発
。
島
原
城
で
は
天
守
閣
か
ら

見
渡
せ
る
島
原
市
街
地
や
遠
く
に
は
雲
仙
普
賢
岳
も
一
望
で
き
、
皆
に
島
原
城

の
説
明
を
し
な
が
ら
悠
久
の
歴
史
に
思
い
を
馳
せ
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
春
の
仁
田
峠
は
ミ
ヤ
マ
キ
リ
シ
マ
が
見
頃
で
、
車
窓
か
ら
の
眺
め
も

綺
麗
で
し
た
が
、
雲
仙
岳
山
頂
へ
向
か
う
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
か
ら
見
る
ミ
ヤ
マ
キ

リ
シ
マ
は
山
肌
を
ピ
ン
ク
色
に
染
め
、
見
事
な
景
色
で
し
た
。
兄
妹
た
ち
も
絶

景
に
目
を
奪
わ
れ
、
歓
声
や
ら
溜
息
が
混
じ
る
素
晴
ら
し
い
ひ
と
と
き
で
し

た
。
秋
の
紅
葉
、
冬
の
樹
氷
と
季
節
ご
と
に
絶
景
が
楽
し
め
る
こ
と
を
伝
え
る

と
、
皆
そ
の
時
に
も
是
非
来
た
い
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

今
回
の
旅
は
平
日
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
観
光
客
が
思
っ
た
ほ
ど
多
く
な
か

っ
た
こ
と
が
少
し
気
に
な
り
ま
し
た
が
、
昔
の
賑
わ
い
を
知
る
私
は
、
次
回
は

も
っ
と
多
く
の
人
で
賑
わ
っ
て
い
た
、
あ
の
頃
の
島
原
を
見
て
み
た
い
と
思
い

ま
す
。 

 

こ
う
や
っ
て
高
齢
の
兄
妹
た
ち
と
一
緒
に
旅
が
で
き
る
こ
と
に
感
謝
し
つ

つ
、
ま
た
次
の
計
画
を
考
え
な
が
ら
家
路
に
向
か
い
ま
し
た
。 

 

島
原
の
旅 

 
 

 
 

 

荒
木 

林 

（
前
評
議
員
） 

岡富デイサービスです！

今年も「のべおか七夕まつ

り」に参加しました！ 

昨年より少しサイズを 

小さくしましたが、 

『今山大師賞』 

をいただきました！！ 

インスタに、職員がノリノリ

♬♪でやっている「サザエさ

ん体操」もアップしています

ので、ぜひご覧くださ～い 

 (^^♪  

サザエさん体操 
見てね！ 

岡デイガーデンでカボチャができ
ました。お味噌汁の具にしようか
な。次は芋を植えています。 

感染症予防の

研修会を開催

しました！

延岡市医師会の佐藤圭創医師（県新興感染症医療コーディネー

ター、市感染症アドバイザー）を招いて、 

『介護事業所における感染予防対策』をテーマに研修を行いま

した。協会の介護事業部職員は全員参加しました。 

パソコンと連動した血圧と体
温の自動記録機器を導入しま
した。 少しずつですが業務
の効率化を図っています。 

   年  
延岡市岡        ンター

     ンター 

の職員を講師に 

ご利用者様のご家族と 

職員が一緒に認知症の勉強会をし

ました。家族を  する活動も大

事では、という職員の発案で、 

 との連携で初めて試みました。 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1492228567/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5jaXZpbGxpbmsubmV0L2Vzb3phaS9pbWcvcGljczIxMTMuZ2lm/RS=%5eADB6VYppH29TJztTi3TyR7HbssKkCc-;_ylt=A2RCL6JWSPBYylsA.wWU3uV7;_ylu=X3oDMTBhaTVyaTNoBHZ0aWQDSVMwMDE-
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1492228567/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5jaXZpbGxpbmsubmV0L2Vzb3phaS9pbWcvcGljczIxMTMuZ2lm/RS=%5eADB6VYppH29TJztTi3TyR7HbssKkCc-;_ylt=A2RCL6JWSPBYylsA.wWU3uV7;_ylu=X3oDMTBhaTVyaTNoBHZ0aWQDSVMwMDE-
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1492228567/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5jaXZpbGxpbmsubmV0L2Vzb3phaS9pbWcvcGljczIxMTMuZ2lm/RS=%5eADB6VYppH29TJztTi3TyR7HbssKkCc-;_ylt=A2RCL6JWSPBYylsA.wWU3uV7;_ylu=X3oDMTBhaTVyaTNoBHZ0aWQDSVMwMDE-


 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

門脇
かどわき

 二郎
じろう

（再任）    後藤
ごとう

 稔宜
としのぶ

（再任） 

★監事 

渡部
わたなべ

 恭久
やすひさ

（理事長/再任） 

山本
やまもと

 雅浩
まさひろ

（副理事長/再任） 

高久
たかく

 理恵子
り え こ

（再任）   渡部
わたなべ

 紀子
のりこ

（再任）    

佐伯
さえき

 卓
たか

信
のぶ

（再任）    中村
なかむら

 誠
まこと

（再任） 

★理事 

編
集
後
記 

 

夏
休
み‥

自
分
が
子
ど

も
の
頃
を
思
い
出
す
と
朝

は
ラ
ジ
オ
体
操
か
ら
始
ま

り
、
午
前
中
は
近
所
の
友

達
と
公
民
館
で
宿
題
、
午

後
は
川
遊
び
。
親
子
会
で

日
帰
り
旅
行
も
あ
り
ま
し

た
。
外
で
遊
ぶ
事
も
多
か

っ
た
で
す
が
熱
中
症
の
心

配
な
ど
し
て
な
か
っ
た
気

が
し
ま
す
。
今
は
室
内
で

も
熱
中
症
に
な
る
危
険
が

あ
る
と
い
う
の
で
、
こ
の

夏
も
し
っ
か
り
対
策
を
し

な
が
ら
楽
し
く
過
ご
し
た

い
で
す
ね
。 

～協会の新役員が決まりました～ 

安藤
あんどう

 睦
ちか

行
ゆき

（新任） 

甲斐
か い

 久
ひさ

敏
とし

（新任） 

小御門
こ みか ど

 綾
あや

（新任） 

橘
たちばな

 久美
く み

（新任） 

貫
ぬき

 優美子
ゆ み こ

（再任） 

     （50 音順） 

★評議員 

 この程、任期満了（評議員 4年、理事 2年）に

伴い、新役員が決まりました。 

役員の皆さん、よろしくお願いいたします。 

 

 

－敬称略－ 

「趣味の会」は、同じ趣味を持つ人たち

が一緒に楽しむ自主的な集まりです。 

 健康増進や仲間づくりに気軽に参加

しませんか？ 

また、新しい会の設立も大歓迎です。 

❁ 写経・かな          ❁ スポーツダンス 

❁ 女性の集いの会       ❁ 三味線北教室 

❁ フラダンス ジャスミン   ❁ かな習字「かなの会」 

❁ タイチーさくら会       ❁ 水墨画愛好会 

❁ 三味線ひいらぎ会       ❁ コスモス会 

❁ 囲碁・将棋           ❁ 銭太鼓（ひふみ会） 

❁ 健康教室          ❁ スポーツ吹矢 

❁ 将棋さくら会         ❁ 宮崎詩詠山下教場 詩吟 

❁ ヨーガ愛好会        ❁ 民謡（日謡会） 

❁ 牧水短歌朗詠の会       ❁ 将棋愛好会 

 

北老人センター趣味の会 一覧 

笑む笑むサービスより 

 ６月の定例会で防災講話を開催し、地図を用いて災

害図上演習を行いました。延岡市内の災害危険区域

や河川などを改めて確認し、どのような行動をとれ

ばよいかなどを職員含め、参加者全員意見を出し合

いました。 

図上演習の様子 

災害時用簡易トイ

レ（バケツを活用） 

南老人福祉センターより 

お風呂再開 

のお知らせ

です 

ライフジャケット 

 

防災士の方のア

ドバイスを聞きな

がら意見を出し

合いました 

ちょっとひと息 

べにとんぼ 

今では少し

珍しい？ 

【かるい】 

ツバメの子育て風景の１コマ 

ダンゴ５兄弟！ 

南老人福祉センターのお風呂は、令和６年５月からボ

イラー故障のため休止していましたが、このほど復旧

工事が完了しました。 

８月下旬には再開予定ですので、ご利用ください。 

詳細については、南老人福祉センターへお問い合わ

せください。（TEL：21-2825） 

➀ こちょばい  ➁ ぎゅうらしい 

➂ つんくじる  ➃ そじゃけんどん 

➄ だれる    ➅ ぞろびく 

➆ しゃっち   ➇ いんでくる 

よく聞く？ 

方言コーナー 

 

現在介護をされて

いる、または興味

がある方を対象に

介護教室を実施い

たします。受講料

は無料。定員にな

り次第募集締切と

なります。 

●お問い合わせは 

高齢者福祉協会 

☎21-6675 まで 

10/9   （講話）介護保険制度の基礎知識 

10/23  （講話）室内換気の重要性 

（体験）知っておきたいオムツの選び方と使い方 

11/6   （講話）認知症の理解 

11/20  （講話・体験・展示）介護が楽になる介護用品 

12/4   （講話）守られる人権について 

12/18  （講話・デモ調理）健康長寿をのばす食事 

1/15   （実技）すぐに役立つ介護技術 

1/29   （交流会）介護の悩み・相談・看取りのかたち 

令和７年度 介護教室が始まります（月 2回隔週木曜） 

（会場） 社会教育センター 13時 30分～15時 30分 


