
 

 

 

 

 

 

 

                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなで支え合おう明るい老後 

「丸イラスト無  ...」の画像検索結果 「丸イラスト無  ...」の画像検索結果 「丸イラスト無  ...」の画像検索結果

き ず な 
笑む笑む会会報 第 375号 

令和 8年 1月 22日発行 

一般財団法人 延岡市高齢者福祉協会 

延岡市山下町 1丁目 7番地 9 

☎(0982)21-6675 

https://www.emuemukai.jp 

『笑
え

む笑
え

む会』とは、一般財団法人延岡市高齢者福祉協会の愛称です 

笑む
笑む会

 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

皆
様
方
に
は
穏
や
か
な
新
年
を
お
迎
え
に
な
っ
た
こ
と
と
存
じ
ま
す
。 

昨
年
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、
国
内
に
お
い
て
は
、
止
ま
ら
ぬ
少
子
高
齢
化
や

物
価
高
、
米
不
足
に
よ
る
備
蓄
米
の
放
出
、
熊
被
害
の
続
出
、
初
の
女
性
首
相
、
高

市
内
閣
の
誕
生
な
ど
多
く
の
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
延
岡
市
に
お
い
て
も

４２
歳
と
若
い
三
浦
市
長
が
誕
生
し
、
大
き
な
変
革
の
あ
っ
た
年
で
し
た
。 

 

一
方
、
国
外
に
お
い
て
は
、
ロ
シ
ア
・
ウ
ク
ラ
イ
ナ
戦
争
の
長
期
化
、
ト
ラ
ン
プ
関

税
問
題
、
日
中
関
係
の
悪
化
な
ど
、
ま
さ
に
内
憂
外
患
の
状
態
に
あ
り
ま
す
。 

 

ご
承
知
の
と
お
り
、
福
祉
・
介
護
の
現
場
に
お
い
て
も
、
深
刻
な
人
手
不
足
や
賃

上
げ
対
策
な
ど
で
経
営
が
圧
迫
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。 

昨
年
１
年
間
の
介
護
事
業
者
の
倒
産
件
数
は
全
国
で
176
件
と
過
去
最
多
と
な
り
、

中
で
も
、
訪
問
介
護
が
内
９１
件
と
半
数
を
超
え
て
お
り
、
在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の

存
続
を
危
惧
す
る
声
が
大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

私
た
ち
は
、
こ
れ
か
ら
も
高
齢
者
福
祉
が
後
退
し
な
い
よ
う
に
、
職
員
一
丸
と
な

っ
て
知
恵
を
絞
り
、
汗
を
か
き
、
情
報
を
共
有
し
な
が
ら
頑
張
っ
て
参
り
ま
す
の

で
、
今
後
と
も
変
わ
ら
ぬ
ご
理
解
と
ご
支
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

最
後
に
皆
様
方
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
ご
祈
念
し
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま

す
。 

新
年
挨
拶 

パート職員 募集中！！ 

デイサービスでは、パート職員を随時募集

しています。 

資格不要。必要なのは、笑顔と大きな声、

そして体力！ 

きっとやりがいを感じる職場です！ 

ご連絡お待ちしています！！ 

代
表
理
事 

渡 

部 

恭 

久 

元気よく駆け回る仔馬（？）のように、はつらつ元気で楽しい 

デイサービスとして今年も頑張ります！介護業界は、いろいろと

大変な状況もありますが、そんな雰囲気を吹き飛ばして、利用者

の皆様と一緒に笑顔が溢れるように、エイ、エイ、オーー！！ 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1492228567/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5jaXZpbGxpbmsubmV0L2Vzb3phaS9pbWcvcGljczIxMTMuZ2lm/RS=%5eADB6VYppH29TJztTi3TyR7HbssKkCc-;_ylt=A2RCL6JWSPBYylsA.wWU3uV7;_ylu=X3oDMTBhaTVyaTNoBHZ0aWQDSVMwMDE-
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1492228567/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5jaXZpbGxpbmsubmV0L2Vzb3phaS9pbWcvcGljczIxMTMuZ2lm/RS=%5eADB6VYppH29TJztTi3TyR7HbssKkCc-;_ylt=A2RCL6JWSPBYylsA.wWU3uV7;_ylu=X3oDMTBhaTVyaTNoBHZ0aWQDSVMwMDE-
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1492228567/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5jaXZpbGxpbmsubmV0L2Vzb3phaS9pbWcvcGljczIxMTMuZ2lm/RS=%5eADB6VYppH29TJztTi3TyR7HbssKkCc-;_ylt=A2RCL6JWSPBYylsA.wWU3uV7;_ylu=X3oDMTBhaTVyaTNoBHZ0aWQDSVMwMDE-


  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

12月 22日は冬至でした。 

北老人センターではその前後の 12月 19日

（金）と 23日（火）の両日の入浴時に、ゆず湯

を楽しんでもらいました。 

利用者さんからは「ゆずの香りが広がってよ

かった～」「体が芯から温まって有難かったわ

～」など、大変好評でした。利用者の皆さんも

職員もぽかぽか心温まるひと時となりました。 

午（馬）は活力、行動力、前進、情熱を象徴し、新しいこと 

への挑戦にふさわしい年だそうです。 

「無事これ名馬」という格言があります。これは「ずば抜けた走力

があっても怪我で走れない馬より走る能力が多少劣っていても、

無事走り続けることのできる馬こそ名馬である」という意味です。 

人間も平凡でも健康が一番ということです。今年も健康第一で

行きましょう。また、今年は６０年に一度の丙午（ひのえうま）にあた

ります。「丙午生まれの女性は気性が荒く、夫の寿命を縮める」とい

った根拠のない噂のせいで、前回の丙午の年だった昭和４１年

（1966年）は出生率が前年に比べ約 25％も減ったそうです。 

このような悪い迷信に惑わされることなく、馬のような活力で、 

前進できる１年にしたいものです。 

編
集
後
記 

 

初
詣
に
行
き
、
健

康
で
い
ら
れ
る
よ
う

に
お
願
い
し
て
い
る

時
、
健
康
診
断
の
時

期
で
あ
る
こ
と
を
思

い
出
し
、
お
正
月
に

食
べ
過
ぎ
た
事
を
後

悔‥

そ
し
て
こ
の
時

期
に
予
定
を
組
ん
だ

事
に
も
後
悔
（
笑
）

悔
や
ん
で
も
仕
方
な

い
の
で
こ
れ
か
ら
１

年
、
時
々
運
動
し
て

元
気
に
過
ご
せ
た
ら

い
い
か
な
～
と
、
ラ

ー
メ
ン
（
大
盛
）
を

食
べ
な
が
ら
思
う
今

日
こ
の
頃‥

 

皆
さ
ん
も
健
康
第
一

で
元
気
に
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。
今
年
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す 

今年は午年 

 

今年もゆずの 

差入れまっちょ

るよ～！ 

ちなみに… 

本来、干支とは 

「十干（じっかん）：甲・乙など 10種類」 

「十二支（十二支）：子・丑・寅の 12種類」 

を組み合わせた 60種類の日にちや月・年を表す言葉 

初夢見ま

したか？ 

今回のちょこっとひと息クイズ

はこちら 

11月 21 日、北老人センターを利用されてい

る趣味の会合同で大分県九重町にある“夢” 

大吊橋へ日帰りバス旅行へ行ってきました。 

今回は夏の猛暑の影響か、紅葉は期待どおり

には見られませんでしたが、「日本の滝 百選」

にも選ばれた「雄滝」「雌滝」をはじめ、周辺の

雄大な自然に魅了されました。一行は近くの竹

田温泉に入ったり、町歩きをしながら買い物を

楽しむなど、晩秋の 1日を満喫しました。 

★介護教室を  

 行いました 

今回は「健康長寿をのばす食事～毎日の食事でできる事」をテーマに

シニア世代の食事について講話を行いました。シニア世代の食事は炭水

化物に偏りがちで、タンパク質が不足しているそうです。 

生活習慣病に気をつけていた人も年齢と共に介護予防にシフトチェン

ジすることが大切だそうです。 

簡単レシピの実演も行い、「サバ缶で作る簡単酢の物」や「嚥下予防の

ためのとろみ剤の使い方」についても楽しく学ぶことができました。 

★ サバ缶簡単酢の物 ★ 

材料‥えのき（100ｇ） 

きゅうり 1本 

  サバ缶水煮 1缶 

   もずく酢（3個入のもの） 

（答え） ➀  四の扇・扇が広がる形状から「末広がり」を意味する   

五の煙草・煙が上に上る様子「運気上昇」  六の座頭・座頭は髪を剃り「毛がない」＝「ケガない」 

～つくりかた～ 

➀えのきを切ってレンジでチン 

➁きゅうりをせん切り 

➂ほぐしたサバ缶と混ぜて 

もずく酢を合わせる  

サルまわしの主役 

天岩戸 

ゆず湯（冬至）

「一富士二鷹三茄子」に続く縁起のいいものとして定められて

いるものはどれ？ 

➀四扇、五煙草、六座頭 

➁四松、五鳥居、六俵 

➂四鯉、五宝船、六鏡 ※答えは下にあります 

3 月末で延岡を離れる上之薗ケアマ
ネに代わって 12月から入りました 
神﨑智子です。 
週１回ミニバレー、週末はピラティ
スをしています。どうぞよろしくお
願いします。 

 

趣味はジョギングやテニスなど体を動

かすことです。まだまだ分からないこ

とばかりで不安でいっぱいですが、１つ

１つ仕事を覚えてお役に立てるよう頑

張ります！よろしくお願いいたします。 

 

新しい職員を紹介します 

原 さやか神﨑←上之薗 

長浜海岸からの

初日 

 


