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令和 8 年 

3 月 
 

だんだん暖かくなり、春のやわらかな陽気を感じる日が増えてきました。 

桜の花もちらほら咲き始め、送迎中の車の中では『お弁当持ってお花見に

でも行きたいね♪』と話が盛り上がっています。桜が見頃になったらお花

見を計画しておりますのでお楽しみに☺ 

先月植えた豆が成長しています♪じゃがいも も

植えましたがこちらも元気いっぱい育っています

♪天気がいい日は利用者様と見学に行き、ご指導

いただいています☺ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 音楽を流して楽しく歌の練習をしよう！ 

歌をうたうことでストレスが軽減され、心身の安定が得られます。口周りの筋肉が鍛えられ、

誤嚥予防にも繋がります。 

② 足浴と簡単マッサージ 

血行促進・老廃物の排出・冷えの予防・リラックス効果・快眠 

③ お風呂上がりの一杯（常温～ぬるめの温度） 

脱水症予防の為の水分補給 

水や白湯、スポーツドリンク、麦茶などがおすすめです 

入浴することで、血行促進・脳への血液の流れが良くなり、リラックス効果もあ

るので認知機能低下の予防につながります☺毎日楽しく入浴しましょう♪ 

╗  Ⱬם  

ם       ḏᶹ᷊ᴻḛḁ 
Ą882 - 0031   

Ⱬם 2 4951 2  

 0982 - 21- 8570  FAX  0982 - 21 - 8579  

ホームページ 

ᶎᶡᶀᶬᶲᴲ

ᶱ ᶣᵶᵾᵣᴲ ᴲ

ḏᶹ ᶡּס ᶆᵸᴳᵩ ᶊ

ᵳ ᵮᵿᵴᵣ☺ 

Њ  ₉  

 

Instagram 
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∙ ȰȍȅǇם ǡ  

ǻǽƷǒǓǀǱǊǒ

Ǉ ǚȺȶɔȅ ǽǱǊ

ǒ¡ ǈǿǒȔȞɉɒȰȟ

ȍɜ ǡȺȶɔǢȰȍɄºɔ

Ǟǵ ǊǙƵǽǱǌ☺ 

ᶧᶩᶇᶂᶂᶅᶡ ᵬᶉḁḔᴻḜᴻᶍᶋᵣᵯᶪᶞᶱ ᵬᶝᵶᵾō

ḏ ᶆʋᶍ ᶒ ᶱ ᵶᵾᶇᵲᶬᵊðᶪᵮɛ ᶀᶢᶲᶊᶉᶩᶝᵶᵾḴ ᶊ᷄ᶡ╗

ᶊ ¨ᵶᶅᵣᶝᵸנּ


